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अनुवादकका वक्तव्य 
ब_->जआा<5७-००रि22ल्य >> 


हिन्दी-संसार सुप्नसिद्ध लेखक महात्मा जेम्स एलनके नामसे खब परिचित है । 
क्यों कि उनकी वहतसी पुल्तकोंका हिन्दी अनुवाद हो चुका हैं । उनकी पुस्तकोंमें 
कुछ ऐसा जादू है कि उनके पाठसे म्रतप्राय जात्माओंमे भी जीवन आ जाता है 
और इहतोत्साह आदमी भी उत्साही वीर बनकर कार्यक्षेत्रमं उतर जाता है । यही 
कारण हैं कि उनका ससारकी समस्त उन्नत भाषाओं अनुवाद हो चुका हे 
और युवक-ससारमें वडा सम्मान है| श्रत्तुत पुस्तक उन्हीं महात्माकी विदुपी 
घर्मपत्ती श्रीमती लिली एल० एलनकी प्रसिद्ध रचना “ ?078078#7ए : ॥#5 
(0गेप्ए४पएफका धाएें 207० छमाते तरि०0ए $0 6567 का 
अनुवाद दे । इसे पढ़कर पाठक आश्रर्यके साथ देखेंगे कि श्रीमतीजीकी दिद्वत्ता, 
विचारशीलता और लेखनपद्धति ( 8056 ) बिल्कुल अपने पतिके टक्रकी है । 
पाद्चात्य देगोंमि मुण-कम-स्वभावके अनुसार पति-पत्नीके चुनावकी जो पद्धति प्च- 
लित है, उसका यह एक उज्ज्वल पहलू है। जिस दिन भारतवर्षके लेखकों, कवियों, 
नेताओं तथा वैज्ञानिकोकी धर्मपत्निया भी उन्हींके अनुरूप होगी, वह दिन मारतके 
लिए धन्य होगा । खैर, यह तो विपयान्तरकी वात हुई । 


प्रस्तुत पुस्तकका विषय कितना उपयोगी और मद्तत्त्वपूर्ण है, इसकी मूल 
लेखिकाके ये वाक्य अच्छी तरह प्रकट करते है---“ व्यक्तित्व ही समस्त सफलता- 
आओका आधार है, वाल्किे हम कहना चाहिए कि समस्त सफलताओंका मूल ही यह 
हैँ । इम प्रत्येक स्थानपर देखते ह कि व्यक्तिल्युक्त ज्ली-पुरुष ही धन, उपावियाँ, 
कुलीनता और यश्ञ प्राप्त करते हैं । गक्ति और ग्रमावको सूचित करनेवाली 
प्रत्येक वच्तु व्यक्तित॒के सामने झुक जाती है । व्यक्तित्के दिनका अभी स॒प्रभात 
हा हू । उन स्ली-पुरुषोंकों अवश्य ही व्यक्तित्व प्राप्त करना होगा, या यों कहो कि 
अपने जीवनकी प्रभावशाली बनाना होगा, जो कि भविष्यमें अपने साथियोके वास्ते 
लाभदायक होना चाहेंगे ओर जो शाक्तिसचक, प्रभावशाल्वी ओर मद्दान पर्दोक्ो 
अहण करेंगे । 


ब्‌ 


प्रकतिका यह अटल नियम दे कि जेसी जिसकी भावना होती है, वह वेसा ही 
धन जाता द्वदैे । ऐसा क्यों होता है, -इसका विध्तृत विवरण इस पुस्तकमें मिलेगा। 
इसके पाठसे विदेशोंकि लाखों नवयुवक अपनी मनोकामनाओको पूरा करनेमें समर्थ 
हुए है। हमारे देशके नवयुवक भी अर्पनी” सर्वोग उन्नति कर सकें ओर अपने 
जीवनको प्रभावशाली वना सके, इसी उच्च भावनासे यह अनुवाद किया गया है । 


'पुत्तकके दो खण्ड हैं। प्रथम खण्डमे व्यक्तित्वकी व्याख्या, उसका महत्त्व, _ 
प्रभाव, तर्थां उसके आवश्यक 'पहलू बताये गये है और दूसरे खण्डमे व्याक्तित्व- 
प्राप्तिका या प्रभावशाली जीवनः वनानेका मार्ग प्रदर्शित किया गया है । 


जब 


- अनुवाद यद्यपि 'स्वतत्नताके साथ किया गया है, परन्तु वडी सावधानीसे । 
मूलेंके भावाकी रक्षोका पूरा ध्यान रखा गया है | इसमे , मुझे कहाँ तक सफलता 
हुई है, इसे तो वही विद्वान्‌ बता सकेगे, जो इसका मूल पुस्तकके साथ पढेगे । 
इस पुस्तकके अनुवादमें पण्डित नाथरामजी शरेमीकी सम्मतियोसे सुझें अत्यत आर्धिक 
सहायता मिली है । भाषाका संशोधन भी उन्हीने' किया है, जिसके लिए मे उनका 
बहुंत आभारी हूँ। इस पुस्तककी पाठकोंके सामने लानेका श्रेय श्रेमीजीके आतिरितक्त 
याद किसी दूसरे व्यक्तिको दिया जा सकता है, तो वह भाई अजितप्रसादजी जैन 
बीं० ए० को, क्यों कि उनकी हीं प्रेरणाका यह फल है । यदि पाठक पाठिकाओंनि 
इस पुस्तकसे लाभ उठाया, तो मै अपने परिश्रमको सफल समझूँगा । 


कबाडी बाजार, अम्बाला छावनी | 
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हिन्दी-ग्रन्थ-रत्नाकर 


इस सुप्रासिद्ध प्रन्थमालामें अब तक ७७ भ्रन्थ 
अकाशित हो चुके है, जिनकी विद्वानोंने भूरे -भारे 
अशसा की है। ग्रत्येक लायब्रेरीमि इसका एक सेट 
अवश्य होना चाहिए । एक कार्ड लिखकर सृचीपत्र 

औअगाइए । 
संचालक -हिन्दी-प्न्ध-रत्नाफर-कायोलंय, 
दवीराबाय, गिरगाव, बम्वई | 
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परम मित्र, 

आपका प्रकट तथा अग्रकट रूपसे जो प्रभाव 
मुझपर पड़ा है, उसे लिखना अत्यन्त कठिन हे । 
मुझे यह स्वीकार करनेम जरा भी संकोच नहीं 
है कि आपकी दस बारह वषैकी संगतिसे मैंने 
बहुत कुछ ग्राप्त किया है | इस पुस्तकके अनुवाद 
करनेमे भी आप एक बड़े कारण थे, परन्तु शोक 
है कि आप इसको सहित्य-संसारम नहीं देख 
सके, इसके प्रकाशित होनेसे पहले ही हमसे जुदा 
हो गये | अतः आपके ५ प्रभावशाली जीवन * की 
पवित्र स्पृतिम यह साधारण सी भेठ बड़ी श्रद्धंके 


साथ समर्पित हे । 


आपंका-+-- 
माइईंदयाल 


प्राराभिक कथन 


बहुत समय तक हम द्वार द्वारके मिसारी रह चुके ह और 
असत्यको ही अमसे सत्य समझकर उसपर विश्वास करते रहे हे । हम 
तो राजाओंके भी अधिराज परमात्माफी सन्‍्तान--राजकुमार ओर 
राजकुमारियाँ---है । अब हम दर द्रकी मिक्षा न माँगेगे | न 
झुक-झुककर दास-भावसे प्रणाम करेंगे ओर न किसीसे प्रार्थना 
करेंगे । अब हम अपने उन परमात्मीय गुणाोमे प्रवेश करेगे, जो कि 
हमारी पेतृक सम्पत्ति है । आओ, हमारे सामने स्वरगंका दरवाजा 
खुला हुआ है | फिर हम दढरवाजेपर ही क्यो खडे रहे ? जब स्व 
परमात्मा हम निमत्रण देता है, तव हम वाहर क्यो पढे रह 
हमे जीवनके वास्ते ही नहीं, चरन अत्यत आवेक विभाल जीवनऊे 
वास्ते पुकारा जाता है । मेरी यही धार्मिक भावना है कि यह पुस्तक 
महान्‌ पके भटकते हुए पिरथिकोको उनकी समस्त वास्तविक सत्ता- 
ओका पूर्ण अनुभव करानेम, तथा उन्हें यह बोब करानेमे कि 
ससारमे थे क्या बन सकते हे, एक पथप्रदर्शक प्रकारका काम दे | 


५» +छिली एलछ० एलन 


ब्रभ्चाव >९४..स्द्न८ जीवन पल, “० 
है] 
गाली | 


सअथस खण्ड 


अक--+>-अनपकन-अ, 





१-व्यक्तित्व 

८ च्रुटिपूर्ण व्यक्तित्व हरएक स्थानपर द्वानिकारक होता है । ” 

++निदये | 
हुखूकिलकी ञ््क्त ्क्ति और महत्ताक॑ पेषयम पज्ितनर भी कहा 
बा जाय, थोड़ा है । यह सारी सफलताआओका आधार ओर 
सारी सफलूताओंकी जड़ है। स्त्रियों ओर पुरुषाको आप संसारके 
किसी भी क्षेत्रम ठेखिए, व्यक्तित्वके बिना वे प्रत्येक स्थानपर 
असफल होते 6। उनकी सनोकामनाएए पूरी नहीं होती। फेर 
यह कितने आश्चयकी वात हे कि हम अपने व्यक्तित्वको समझने- 
की परवा दी नही करते, इस ओर ध्यान हो नहीं देते। माता- 
पिता अपने वच्चोकी शिक्षापर खूब घन छलुटाते है, किन्तु क्या 
उन्होंने कमी इस वातकों सोचनेकी चिन्ता भी की हे कि जिसे थे 
लोग दिक्षा समझते हं, वह वास्तवम क्या वस्तु है ? यांदे ज़रा 
भी गहरी दृष्टिसि देखा जाय जोर कुछ विचार किया जाय) तू 
माहम होगा कि बच्चो ओर नवश्ुुवकाकों ऐसी ऐसी बाते रख: 
देना ही आजकलकी शिक्षा है, जिनका आदमीके अमली जीवनसे 
या तो विल्कुल ही सम्बन्ध नहीं होता अथवा वहुत ही कम होता 
£ कभी कभी तो यह भी देखा गया हे कि इस शिक्षाके देते 

४ (्‌ 


प्रभावशारी जीवन-- 


समय चच्योंके व्यक्तित्वके चिह्लांकों ही दबा दिया जाता है ओर 
उन्हें कृत्रिम सहायताआ, परावलरूस्थनो ओर निवल सहाराके 
भरोसे पीछे फेक दिया जाता हे। वच्चाकों आरम्भसे ही इस 
प्रकार जकड़ दिया जाता हे ओर इस प्रकारके शब्द हर समय 
उनसे कहे जाते है, जिससे उनकी शक्ततियांका पूण रूपसे विकाणश 
ही नहीं होने पाता हे । इस प्रकारका व्यवहार बच्चाकी 
आत्माओंके उस भागको नप्ट कर देता हे, जिसे व्यक्तित्व कहा 
जा सकता है। जिस प्रकार एक सूखे माली किसी पोधेकों हर 
समय काट-काटकर उसे बढ़ने नही देता हे, उसी प्रकार यदि 

कु आदमियाद्धारा नै ओर रू 
दूसरे आद वच्चोंका हर समय विरोध हो ओर उन्हें 
अपनी आसन्‍्तरिक न्याय-चुद्धिकों व्यवहारम लाने तथा विकासित 
करनेका अवसर न दिया जाय, तो उनके लिए दुबे तथा पराव- 
लम्वीके सिवाय ओर कुछ वनना असम्भव है| इस ढेंगसे वच्चो- 
के आरंभिक अधिकारोंका गला घोट दिया जाता हे, कलियोको 
खिलनेसे पहले ही तोड़-मरोड़कर मिद्ठीम मिला दिया जाता 
है ओर चच्चोका व्यक्तित्व चटिपूर्ण ओर डुरचेल घना दिया जाता 
है। जिन वच्चोंको 'होवा ! ' भूत-पेत ' ओर ' वावाजी ? का डर 
हर घड़ी दिखाया जाता हे ओर जिनके सिरपर धमकी ओर 
मारका भूत हर समय सवार रहता हे, थे क्या शरचीर बनेंगे ? 


क्ऊ- 


नये नये कामोम हाथ डालनेका वे क्‍या साहस करंगे? यद्यपि इस . 


महान पापके लिए वच्चोके माता-पिता सदा उत्तरदायी नहीं 
होते; फिर भी छोटे छोटे चच्चोको प्रभावशाली तथा शाकित- 
सम्पन्न न चनाकर आरम्भमें ही उनको जीवनीशक्तिसे वश्चित 
करना, उनकी सवाड़ उन्नत्ति न होने देना ओर उन्हें डुबेछ तथा 
शक्तिहीन बनाना पाप तो हे ही। 

चालकोकी आन्तारिक न्याय-बचुद्धिका किस प्रकार नाश हो जाता 
है और फिर वह किस प्रकार पुनरुजीवित हो सकती है, इस 
चातकी निम्नलिखित घटनाठारा स्पष्ट रूपसे समझा जा सकता 
है। एक चच्चा था । उसके माता पिता इस वातको जानते ये कि 

म्‌ 


| 
- व्याक्तित्व' 


वच्चेके हृदयमें सिद्धान्वोंको समझनेकी शब्तित पूणतया विद्यमान 
होनी है और यदि वच्चेकी अपनी न्याय-उुद्धिको व्यवहारमें राने- 
का अवसर दिया जाय, तो वह स्वभावसे अपने (हित-अहितकी' 
वात अच्छी तरह सोच सकता है। इस लिए वे दोनों वाल्याव- 
स्‍्थासे ही अपने बच्चेके आन्तरिक गुणों और शक़ितियोंकों 
प्रोत्साहित करते, उत्तेजना देने, और बढ़ानेका प्रयत्न करते थे । 
ऐसे प्रयत्वका जो झल होना चाहिए था, वही डुआ। सात चपेकी 
छोटीसी ही आयुर्मे उस वच्चेका व्यक्तित्व दढ हो गया। चष्ट 
विना किसी झिझक, आनाकानी और दलीलके दढ निमश्चयपूवेक 
“न! और * हॉ ' कहता था। उसके माता-पिता उसके फेसले, 
निश्चय, का सदा आदर करते थे ओर उसको स्वीकार करते थे | 
इसके वाद वह स्कूलमें भरती किया गया, परन्तु वहों जाते अभी 
थोड़े ही दिन हुए थे कि उससे उसकी बिना शिहझ्मकके निश्चय 
करनेकी वह अपूर्न शाक्ति विदा होने छगी। उसकी सुन्दर और स्पष्ट 
विचार-शक्ति मन्‍्द पड़ गई, मानो उसपर वादल छा गये | सहज 
सहज उसके मुखसे वे निश्चित ' न ' ओर ' हॉ ' निकलने बन्द 
हो गये, जिनकी सव आदमी प्रशंसा किया करते थे। वात यहीं 
समाप्त नही हुईं उसकी आत्मा गिरने रूगी, निश्वय स्थिर करते 
समय उसके मनमें झिझक प्रकट होने छगी और स्वय उसे अपने 
निश्चयोंकी सत्यताके विपयमे सन्देश होने छगा। सचमुच यह 
एक बड़ा भारी छुभोग्य था और उसके माता-पिता भी इसे दुर्भाग्य 
ही समझते थे । जिस समय वह वच्षा घरपर होता था, उस 
समय वे उसको अपने निमश्चयपर दृढ रहने और हर वातमें स्वयं 
' सोचनेके वास्ते प्रोत्साहित करके उसके इस भयकर पतनको 
रोेकनेका प्रयत्न करते थे। वे केवल कर भी यही सकते थे। 
सोभाग्यलसे वचपनके संस्कारोंने उसके मनपर इतनी गहरी छाप 
'लगा दी थी कि स्कूल छोडनेके वाद शीघ्र ही उसके मनपररसे 
परावरूम्वन, आत्म-सन्देह और अपने निश्चयोंमें अविश्वासके 
"भाव मिटने लगे | उसने अपना व्यक्तित्व फ़िरसे प्राप्त कर लिया। 
£॥ 


प्रभावशाली जीवन-- 


डसके माता-पिता उसके उन दढ निश्चयोफी खुनकर प्रसन्न होते 
थे, जिनसे आत्माका प्रशुन्व स्पष्ट प्रकट होता है| 

. यह बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए एकि व्यक्तित्व क्या 
४ । इसके दिपयमें हमारे मनमें कोई सम्देह् न रहना चाहिए। 
अभिमान, दुरागह, और घमण्ड्से चिकना व्यक्तित्व नहीं है। 
सू्खतासे मनकी बहमें रखना, बिना बिचारे चाहे जो कह देना, 
अक्खड्ता और उच्छुखरकूताका नाम भी व्यक्तित्व नही है। अति- 
साहसी तथा अतिआत्मविश्वासी वारूक अथवा युवक या युवती 
सच्चे व्यक्तित्वके सिवाय किसी दूसरी ही वच्ठुके योतक है । ये 
तो हरएक काममे टॉग अडानेवार्लोंके अनान और उनके निकृए 
उेस्कारोेंके योतक होते 8। सम्भवतया यदि वच्चोंको उनकी 
अपनी दी समझपर छोड़ दिया जाय, तो उनमे ये यातें अपेक्षा- 
छठ कम ही होंगी, कारण कि अल्पकालिक अतिसाहसी, आक- 
मसंणकारी, तथा वातूनी वच्चोपर न तो कोई भेम ही करता है और 
ने कोई आदमी उनकी प्रशंसा ही करता है | विकाशमान' व्यक्ति- 
व्वकोी! प्रकट करनेवाले कुछ झुण होते छे, ओर उचका अभाव 
व्यक्तित्वकी कमीका सच्चा दयोतक है । व्यक्तित्वके असावको प्रकट 
ऊरनेयाले प्रधान अवद्ुण हठ, वड्शोंका अनादर, माता पिताकी 
उचित तथा हार्दिक इच्छाओंका उल्लंघन ओर अहम्मन्यता आत्म- 
विश्वासके सवेधा विरुद्ध है। व्यक्तित्व-युक्त आव्मीके लिए अपने 
ध्यक्तित्वकोी दूसराकों दिखानेकी आवश्यकता नहीं है। व्यक्तित्व 

जहां कही होता है, वहों यह स्वयमेव ही प्रकट हो जाता है, 

और इसके अप्रकट प्रभावका सब ही अनुभव कर छेते है तथा 

स्वीकार कर लेते है । उसकी अधिक बोलने, अथवा दूसरोपर 

झपदा प्रभाव जमाने तथा अपने महत्त्वकोी अंकित करनेका प्रयत्न 

करनेर्क! भी कोई आवश्यकता नहीं है । कारण कि वह अपने 
प्रभावशाली मोनके दारा ही वे सब वाते कह देता है जो कि 
सरूमरुत अवस्थाओं तथा समस्त परेस्थितियोमे अपने आपको 

संतुष्ट ओर ठीक प्रमाणित करनेके वास्ते उसके लिए आवदयक 

छ 


क् 
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व्यक्तित्व 


हैं। बह अपने कार्य-माग तथा इच्छाकी चिन्ता ही नहीं करता, 


क्यों कि चह स्वयं अपनी इच्छाका स्वामी और अपने सागका 
निमाता हु । अपने खुख, आराम और सम्भोगोंकी पृणतया भूल- 
'कर बह अपने स्वभाव तथा प्रक॒तिले उन भादमियोंकीा झुख आर 
विश्वास, तथा शक्ति आर वभव प्रदान करता है, जोकि उसके 
मम्पकमं आते है । बह अपने बडद्धॉंका कितना आदर करता दूँ 
आर किसने प्रेम तथा प्रणताके साथ बह अपने माना-पिता, मिर्ततो 
लथा साथियोके रख और आनन्द्रक्े वास्‍्ते अपने आपको न्यछा- 
चर करता है ! आर सब ही आदमी खूमस्त विभागोंमें उसकी इस 
महती शाक्तिका कितनी शीघ्षतवाके साथ स्थीकार कर लेते ह ! 
एक बार दो कुशल गवयोने किसी प्रसिद्ध गॉन-मण्डलीमे 
किसी पदके वास्ते प्राथनायपत्र भेज | उन्तमेंले एक दखल शकलू- 
सूरतवाला तथा दाव-भावस जनाना आर प्रभावहीन था । वह 
व्यक्तिग्वहीन था। जब बह गान-मशञ्ज या स्टेजपर आया, तच मात्ठु्म 
हुआ कि उसकी आवाज्ञ तो अच्छी ह. किन्त उसमें कोई मोहिनी 
शक्ति और प्रभाव नही हैं| दसर आदमीकी आवाज और स्वर 
हलके थे तथा उनमें उतना रस भी न था किन्तु वह अच्छा 
व्यक्तित्व रखता था । यद्यापि उसके शरीरकी रचना अच्छी न थी, 
नथापि उसके प्रत्यक कदम और चालमें गम्भीरता, चजन और 
आन्माधिकार था | उसकी दृष्टि पड़ते ही दशकणण उसके प्रभा 
वर्में आ गये ऑर उनको उसके आत्म-विश्वासका बोध हो गया | 
वह व्याक्तत्वययक्त आदमी था । उसने दह पद शीघ्र ही क्‍न्‍्राप्त कर 
लिया परन्तु सुरीली आवाजवबाले किन्त घ्याक्तित्व-हीन पहले 
आउमीको वहाँसे निराश लोटना पडा ।अतदव यह ठीक हें 
कि “ घुटिपूण व्यक्तित्व हरएक स्थानपर हानिकारक होता हे। 
हम अपने जीवनमें प्रतिदिन ही देखते ह कि सभा-सुसाइटियोके 
प्रटफामापर एक दबला पतला और मन्द्र आवाजवाला व्याख्यान- 
दाता सब श्रोताओंकी अपने बशमें कर लेता है, आर खूब जोर 
जआरसे व्याख्यान देनेचालोंकाो इसमें काई सफलता प्राघ नहीं 


(> 
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होती । चहतसे वकीलोंकी शकल देखते ही हाकिम उनके प्रभावमें 
आ जाते है आर वकीलके पक्षमें फसला दे देते हे. परन्तु दसरे 
चकील कानूनी पोथियोंके हवाले देते ठेते तथा चिल्लाते चिह्लाते 
थक ऊाते है, किन्‍त दर्क्रिमपएर उनका कोई प्रभाव नहीं पडता 
श्र वे विरुद्ध फेसला के ठेते है। प्रत्येक स्थानपर प्रभावशाली 
तथा च्याक्तत्व-युक्त पुछझषाो और [स्रयाकाों ह सफलता मिलता 
दुसरोको नहीं | 
वहुतसे वड़े ओर प्रतिष्ठित स्त्री पुरुषोंके सामने जाते ही आदमी 
घवड़ा जाता है। घरसे जो कुछ साचकर आता है, उसका आधा 
भी ठीक रूपसे उनके सामने नहीं कह सकता । कारण यही हैं 
कि वे स्री-पुरुप प्रभावशाली होते है आर आगन्तुक कोग उनके 
प्रभावसे दव जाते है | कई चार हम खुनते भी है कि अमुक पुरुष 
रेचवाला तथा प्रभावशाली है | घन, उपाधि, उच्चजन्म, पसिद्धि 
और दूसरी ऐसी वस्तुएँ व्यक्तित्वके सामने नहीं ठहर सकती, 
जिनको शाक्तिसम्पन्न तथा प्रभावशाली चनानेवाला समग्रा जाता 
है। व्यक्तित्व इन सबसे बड़ा है | मध्यकालूमें धनी आटठमी शाक्ति- 
सम्पन्न समझे जाते होंगे | वास्तवमें अवसे कुछ ही पहले घन- 
बलकी सभी मानते थ- परन्तु एक समय आया जब कि छलोगोंने 
धनको विशेष सम्मान तथा महत््वकी वस्तु नहीं समझा । उसे 
साधारण तथा तुच्छ वस्तु समझकर डुकरा दिया। फिर चिद्धत्ता- 
का युग आया, ओर विछत्ताकी पूजा होने रूगी | जो आदमी 
इसरे आदामियों ऑर दूसरी वस्तुओके विपयमें अधिक वातें 
जानता था, वह धनिक आदमीसे भी जियादा चलवान समझा 
जाने लगा । लोग शानको ही शाक्ति कहने छंगे | ( हग॒0ए7]०१2७० 
78 7०ए़७' ) अब कुछ समयसे ज्ञान-चलके स्थानपर वास्तविक 
शिक्षाकी मानता होने लगी हे निस्सन्देह जिस आदम्माके पास 
चहुतसी' डिगरियॉों हैं और जो आठमी कालेजॉके चिदररूप 
चस्त्र पहने हुए है, वह सम्मानके योग्य है । किन्तु बहुतसी उपा- 
घियों-डिगारियोंके होनेपर भी यह सम्भव है कि वह आदमी 
दर 


- व्यक्तित्व 


शिक्षाके वास्तविक अर्थोर्में शिक्षित न हो। कारण [कि विद्धत्ता- 
प्राप्ति ओर बहुतसी परीक्षाओंकों पास कर लेनेका अथ खदा सत्‌- 
शिक्षा ओर खु्सस्कार नही होता | किन्तु अब तो ज्ञान-चल भी 
व्यक्तित्वके चलके वास्ते स्थान छोडता जा रह है। अब तो व्यक्ति- 
त्वयुक्त पुरुष और स्त्रियॉँ ही संसारमें महान्‌ इफ़क्तिशाली हे। 
यह इसका आरस्म मात्र है, इसका यह प्रभात ही है । जो स्री- 
पुरुष अपने साथियोंके वास्ते उपयोगी होना चाहते हैं, जो 
भावेष्यमें महान्‌, प्रभावशाली और प्रतिष्टित पदोपर पहुँचना 
चाहते हें, उन्हें निश्चयसे अपने व्यक्तित्वकोी दल करनाः होगा, 
व्यक्तित्वकी वनाना होगा । 

इस अद्भुत शाक्तेको सभी आदमी समान रूपसे प्रात्त कर 
सकते हैं। यह किसीके देनेसे प्राप्त नहीं होती। इसे प्रदान भी 
कौन कर सकता है ? यह वाजारसे खरीदी भी नहीं जा सकती। 
व्यक्तित्व कुछ बड़े चंड़े आदुर्मियोंका ही अधिकार नहीं है, उनकी 
पैठक सम्पत्ति या मौरूसी जायदाद नही है। किसीके नाम इसका 
पद्दा भी नही लिखा हुआ है | यदि आज कुछ आदमी दूसरे आद- 
मियोंसे अपेक्षाकृत अधिक व्यक्तित्व-युक्त हे, तो इसका यही अथथे 
है कि उन्होंने पूवे जन्ममें इसकी प्राप्तेके वास्ते अधिक प्रयत्न 
किया है। जो आदमी इसको प्राप्त करते है. उन सचका इसपर 
समान अधिकार है। जिस वच्चेके माता-पिता व्यक्तित्वके महत्त्व 
तथा मूल्यकोी समझते है और अपने बच्चेके व्यक्तित्वके विफाशकी 
ओर उसकी वाल्यावस्थासे ही समुचित ध्यान देते है, सचमुच 
उस वच्चका जन्म धन्य हे । 

जिन आदमियोंकी वाल्यकालमें व्यक्तित्वप्राप्ति तथा उसको 
विकाशित करनेके सुभीते प्राप्त न थे, अब यदि उनकी युवावस्था 
भी ढल चुकी हो, तो भी उन्हें यह समझनेकी आवश्यकता नहीं 
है कि अब उनके लिए व्यक्तित्व धाप्त करनेमें देर हो गई है, 
उसका समय निकल गया है । व्यक्तित्वकी महती शाक्तिके बिना 
अपने जीवनमें बहुत आदमी पीछे रह गये है और वहुतसे सेसारकी 
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रंगभांमिसें विफल-मनोरथ हो गये हैँ । कया आप भी उनमेखे एक 
है? नहीं, आपको ऐसा न रहना चाहिए। यदि आप व्यक्तित्व 
पाप्तिकी तीघ्र इच्छा करें, तो आप भी इस शक्तिको पा सकते है। 
अब भी आपके जीवनका अन्तिम भाग इढ ओर झुन्दर वन 
सकता है। यदि भूतकालमें आप इस महती शाक्तिके अभावसे 
असफल होते रहे है, यदि आपकी अपने चुटिपूण व्यक्तित्वके 
कारण हानियों उठानी पड़ी हे, तो भी आपके लिए अब यही 
डाचित त्था उपयोगी है कि आप प्रयत्न करके उस वच्तुकी प्राप्त 
कर लें, जिसका आपके जीवनमें अभाव था, जिसके बिना जीवन- 
पथ दूसरे आदर्मियोंको अपनेसे आगे निकलता देखते हुए भी 
आप सबसे पीछे रह गये, जिसके अभावसे आप अपनी मनोवा- 
छित चस्तुओंको ग्राप्त नही कर सके, जब कि दूसरे आदमी आपके 
सामने ही उनको प्राप्त कर गये । 

जब हम यह वात याद करते है कि मानव-जीवन कुछ साट- 
सत्तर वर्षों ही परिमित नहीं है, यह जीवन वहुतसे जीवनॉमेंसे 
एक है और नवीन जीवन सदा वहॉले आरम्भ होता है, जहाँ 
धाचीन जीवन समाप्त होता है, तव हम यह जानते हैं कि यदि 
हम अपने जीवन-परथ्थके अन्तिम भागपर भी पर्टेच गये हे, 
बिलकुल चुद्ध हो गये है, तव भी यही अच्छा हे कि हम व्यक्तित्व- 
भापतिका प्रयत्न करें । कारण के इससे हम अपने नवीन जीवनमें 
बहुतसे सुभीतोंके साथ प्रवेश करेंगे, जिनके लिए इस जीवनमें 
हमारे हृदय लालायित रहे थे किन्तु जिन्हें हम न पा सके थे । 


२-सम्याग्विश्वास 


“मेँ समस्त भूमण्डल, सप्त नक्षत्रों, सार वर्ष, सीजर ( रोमके बरी राजा ) के बाहु 
बल, ऐटोके मात्तिष्क, महात्मा ईसाके हृदय और शेक्सर्पायरक्ते कवित्वका स्वामी हू ।” 
--इसमसंन । 
“८ में आत्माकी तिद्धिके मार्गपर जा रहा हूं। में अपने उस सार्गकी जिसपर 
कोई पद-चिह्न नहीं हैं पक्षौके समान देसता हू । में वहा अवश्य पहुचूंगा। 
--आाऊार्नेंग | 
खुद वात यहाँ फिर दोहरा देनी अवच्यक मालूम होती हे 
(कि व्यक्तित्वको कोई दुसरा आदमी नही देता और न यह 
कुछ बड़े बड़े आदम्मियोंकी मोरूस है । जो आदमी इसकी प्राघ्तिका 
प्रयत्न करते हैं, इसपर उन सभीका समान अधिकार है। इसको 
सभी आदमी प्राप्त कर सकते है । किसी पुरुष या स्ल्रीका, चाहे 
किसी उच्च कुलमें जन्म हुआ हो, चाहे नीच कुछमें, चाहे उसके 
माता पिता अमीर हों या गरीब, समुन्त्त हों या पतित, उसके लिए 
व्यक्तित्वके मागमें ये बातें कुछ विशेष अर्थ नहीं रखती | हरण्क 
आदमी अपने ही पेरॉपर खड़ा है। उसका अपना जीवन है, जिसे 
बह स्वयं ही बनाता है और स्वयं ही व्यतीत करता है । उसका 
जीवन स्वय उसके ही हाथोंमें है ओर उसका चिचाता भी वह 
स्वयं ही है। इस महान मूखतापूर्ण अंध-विश्वासको मनुप्य-समाजञ 
न जाने कब छोडेगा कि अपराधियोंके स्थानपर निदोंप आदमी 
दुख पाते हैे। छोग इस गिरानेवाले विचारसे न जाने कब अपना 
पीछा छुड्ायेंगे कि आदमी वंश, वाह्य परिस्थितियों और इसी 
अकारकी दूसरी अवस्थाओंके अधीन होता है, उनका दास होता 
हैं। घास्तवमें अब तो बह समय आ गया है कि जब सभी विचार- 
आल और बुद्धिमान आदमियोंको ऊपराऊपरी विचार छोड़कर 
गम्भीरताके साथ गहरा सोचना चाहिप्;ण ओर जीवन तथा न्याय” 
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की तह तक पहुँचना चाहिए । इसी खत्यकोी एक कविने निम्न- 
लिखित सुन्दर शब्दाँमें प्रकट किया हैः-- 

४ आप पिछली' बातोंके उपासक है | आपने जातियोंके 
पूृवेजीचनकी बाह्य स्थितिकी देखा है तथा आदमीको राज- 
नीति, जनता, अधिकारियों और धम्मोचारयोका अजुगामी समझ 
है, उनकी रचना समझा है । किन्तु मेने उसे उसकी वास्तविक 
अवस्थामें अपने अधिकारॉपर चलते देखा है। में तो आत्म- 
गोरवको अनुभव करता हुआ व्यक्तित्वका राग अछापता हूँ और 
अपनी भावी स्कीमॉको सोचता हुआ आगामी इतिहासकी रचना 
करता हे।“ ” 

क्या आपको इस वातपर विश्वास है कि मनुष्य अपने भाग्य- 
का स्वामी और अपने जीवनका राजा है? यदि आप ऐसा 
विश्वास नही करते, यदि आप यह विश्वास रखत्ते हे के आप 
सेसारके एक क्षुद्र जीव अथवा अभागे पापी है, यंदे आप अप- 
नेको परिस्थितियों, वंश, वाह्य अवस्थाओं, अस्वास्थ्य तथा 
सहसरत्रों अन्य हार्दिक दुष्कल्पनाओका दास समझते हे, तो यह 
पुस्तक आपके लिए अधिक उपयोगी न होगी। क्योंकि प्रत्येक 
भादमी वैसा ही होता है, जेसे कि उसके विचार होते हे । 

व्यक्तित्व-पराप्तिका प्रश्ष॒ हरणक आदमीके वास्ंत व्यक्तिगत 
सवाल है। इसका किसी दूसरे आदमीसे सस्वन्ध नही है। दूसरा 
कोई भी आदमी आपके मन तथा व्यक्तित्वकोी वचरूवान और दइढ 
नही वना सकता | कोई आदमी आपको उडु॒वेलले शक्तिसम्पन्न, 
असफलसे सफल और “ कुछ नही ' से ' सब कुछ ' नही बना 
सकता । आप स्वयं ही सब कुछ वन सकते है, ओर आयमे सब 
कुछ करनेकी शक्ति मौजूद है । आप इस वातकी जरा भी चिन्ता 
न करें कि आप अब क्या है। यद्‌ आप केवल अपने आपकें 
विश्वास रकखें और इस पुस्तकमे बताई हुईं बातोपर चर्ले, तो 
आपका भावेष्य आपकी इच्छान॒ुकूल बन सकता है । 

- वाल्ट व्हिट्मेनकी “ ।,08ए९8 0 (०8४४ ” 
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इस वास्ते सम्यकू-विश्वास या सच्चा विश्वास व्यक्तित्व-प्राप्तिके 
वास्ते सबसे पहला सिद्धान्त हुआ । आपको अपनेमे विश्वास 


- करना चाहिए । विश्वास रक््खो कि आपके वास्ते सब कुछ 


सम्भव है, असम्भव कुछ भी नहीं है । 

पक कविने कहा हे। “तुम कभी कही भी ऐसी वस्तु न॑ 
देखोगे, जिसको तुम प्राप्तन कर सको। आनेवाला कोई भी 
समय, चाहे यह कितनी ही दूर क्‍यों न हो, ऐसा नही है कि जो 
तुम्हारे पास न आयगा | इतना लम्बा कोई भी मार्ग नहीं है, 
जिसे तुम तय न कर सकोगे। कोई भी ऐसा आदमी नही हैं, जोर 
उस स्थानपर पहुँचा हो, जहाँ तुम न पहुँच सकी । कोई भी 
अधिकार ऐसा नही, जिस तुम प्रात्त न कर सकी | तुम अपने सह- 
चासमें आनेवाले आदर्मियोके मास्तिष्कोका ज्ञान और उनके हृद्‌- 
योका प्रेम सश्चय करो । अपने प्रेमियोंकी भी उन्नतिके मार्गपर ले 
चलो । समस्त चिश्वी ही सच आत्माओंके चलनेका एक पथ 
या अनेक पथ समझो | ” 

किसी दूसरे विहानका कथन है कि विश्वास रखनेवाले आद- 
मीके वास्ते सब कुछ सम्भव है, कुछ भी असस्भव नहीं है। 

क्या यह वात जानकर भी आपके समस्त दरीरमें हपेसे सन- 
सती पेदर नही होती कि उपयेक्त बात सत्य है? आप इसपर 
विश्वास करो और इसको अभी अपने लिए. स्वीकार करो । इस-- 
पर हृदयकी समस्त शक्तिसे विश्वास करो । तुम्हें केवल विश्वास- 
पर ही न ठहरनेका भी दृत निश्चय कर लेना चाहिए, वरन शीघ्र 
ही अपने विश्वासकी दृढ 'निश्चयकां रूप देकर उसे अमलीरूप' 
देनेका भी प्रयत्न करना चाहिए । 

इमसेनका कथन है कि अच्छे दृढ निमश्चरयवाला आदमी ही अच्छा 
है। संस्क्रतिका उद्देश्य कदापिं इस अच्छाईको नष्ट करना नहीं हे, 
वचरन समस्त चिप्न-चाधाओँकों दूर करके विश्युद्ध शक्तिका संचय 
करना है। हे » 

इस तरह दूसरी आवश्यक वस्तु है---हृढ निश्चय या पका इरादा ४ 
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डावॉडोल हृदयवाले ओर अस्थिर-चित्त आदमी सदा" अस- 
फल होते है। जो आदमी सफलताके पहाड़की चोटीपर पहुंचना 
चाहता है उसे पिछले विषय-भोगोंकी घाटियोंकी ओर नहीं 
देखना चाहिए, वरन्‌ दृढ निश्चय, स्थिर हृदय, और पूर्ण उत्साह- 
के साथ कटिवद्ध होकर सफलताकी चोटडीकी' तरफ अपना कृदम 
यदढाना चाहिए । रास्तेमें आनेवाली विप्न-बाधाओंकी उसे परवा 
न करनी चाहिए । चाहे कभी उसका सॉस फूल जाय और पेर 
लछड़खड़ा जायें, तो भी उसे खड़े ठीलों ओर ऊँचे पहाड़ोंको पार 
'कर जाना चाहिए | चाहे उसे पीछेसे कोई पुकारे, तो भी उसे न 
ठहरना चाहिए | उसे तो समस्त काठिनाइयोके होते हुए भी ऊपर 
ही वदना चाहिए, सामने सृत्यु होते हुए भी ऊपर ही चढना 
चाहिए ) जो आदमी जीवनमें सफलता प्राप्त करना चाहता है, 
“उसका हृदय इतना हृढ होना चाहिए कि वह सांसारिक मोह, 
सामाजिक वंधन और दूसरे आदमियोंकी चातोकी तरफ ध्यान न 
देकर सेकटों ओर आपत्तियोंके होते हुए भो अपने निर्दिप्ट मार्गेले 
“विचालित न हो। जिस समय री ओर पुरुष व्यक्तित्वके महान 
महलकी वुनियादमें ये दढ, सच्ची ओर अजेय आधारशिलाएँ 
“रचखेंगे, उसः समय उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होंगी, 
कारण के प्रत्येक कामका अच्छा आरम्भ ही उस कामकी सफ 
लताका द्योतक है । 
यह पुस्तक उन युवा स्त्रियों तथा पुरुषों ओर अपनी युवाव- 
स्थाके अन्तिम भागपर पहुँचे हुए उन आदमियोंके वास्ते लिखी 
जा रही है, जो यह अनुभव करते है कि उनके पास व्यक्तित्वकी 
-वह अपूच शक्ति नही है, जो कि वास्तवमें उनकी ही है। 
सम्यग्विश्वास और उद्देश-प्राप्तेके डढ सेंकल्पको' भले प्रकार 
समझनेके पश्चात्‌ हमें आत्म-परीक्षाका काय करना चाहिए। इस 
यातमें किसीको भी सन्देह न होना चाहिए कि व्याक्तित्वके अभाव- 
को जड़ें कमज़ोरी, आत्मापमान, आत्म-लोझुपता, आलरूस्य और 
“- -सानाखिक तथा शारीरिक चुटियोंमें ही हे।ये निकमी आदतें 
का 


सम्यपग्विश्वास 


आत्माको गिरा देती है। कोर भी आदमी तव तक व्यक्तित्व प्राप्त 
करनेक्ते योग्य न हो सकेगा, ऊव तक कि वह अपने हृदयातरमें 
मत, चचन, तन और ज्यत्माकी शुद्धि तथा पवित्नताके महत्त्वकी 
अच्छी तरहसे न समयझेगा | अपविन्र विचार आदमीको चरचाद 
कर देते है | जिस. आदमीका मन अपने इन शत्चुओ--मन्दे 
विचारोेंकी आने देता है, उसे आगे बढनेकी आशा कदापि न 
करनी चाहिए । 

कविवर टेंवीसनका कथन हे कि मेरी सुन्दर तलहूूबार लोहेके 
टोपोंकी काट सकती है, क्योंकि बह अचूक हैं और मेरी शक्तते 
दस आइमियोंकी शक्तिके वरावर ४, क्योंकि मेरा हृदय पवित्र ह। 

पवित्रता ही बल और शक्ति है । जिस आउमीके काम पवित्र 
€, जिसके माथपर वदनामीका कक नहीं लगा है और जिस 
आदमीकी आऑणछे धरे काम ने ऋरनेके कारण कभो नीची 
होती हू वही आदमी सच्चा वीर है। ऐसा आदमी ही विजयदे 
रशाजमाराका पथिक ६ । सम्मान ऐसे आदमीकी हर समय राह 
देखता है ओर वैभव उसके मुखके पास चमकता है | पाविचक्नताके 
घिना व्यक्तित्व प्रम्म नहीं हो सकता। इसलिए व्यक्तित्शपाप्तिक्े 
इच्छुकोंकी यह चात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि यद्धि 
कसी थे झुकते हे अथवा फिसी वें कामकी इच्छा करते ४, तो 
उन्हें इसका भरकर मूल्य देता पड़ेगा । झिम्रकनेचाले आदमियोकोी 
अपनी शिझ्मक छोड देनी चारटिण और अपने आपको ससार- 
यद्धके वास्ते तय्यार कर लेना चाहेएण। जो शॉक्तेहीन आउमी 
अपनी शक्तियोंका अपयाप्त समयते ह, उन्हें घेच्ये तथा साहस 
धारण करना चाहिए। क््योंक्ति जब उनकी मनोद्त्ति पर्चित्रताकी 
ओर है, तब उनके हृठय आवध्यकता पड़नेपर अवध्यमेव दृढता 
आर बल प्राप्त करेंगे । जिन आदर्मियोंके आचार-विचार प(वच्च 
उनके हृदय प्रसन्नता आर आनन्दसे छबालूव भेरे रहने चाहिए 
आर उनके मुखपर कृतनताके चिह्न होने चाहिए। क्योंकि थे 

श्र 
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असावशाली जीवनच-- 


'जनससूहमें राजाके समान शक्तिसस्पन्न, भद्र और वीर होकर रहे 
हैं। ऐेसा पवित्राचारी आदमा ही अपने शुद्ध, दढ, चरूवान और 
देवी हाथोंकी ड॒वेलों, पतितों, पतनोन्मुखों, डुःखितों, निस्सहायों 
और गिरते हुए आदरमियोंकी रक्षाके लिए उठा सकता है। उसके 
स्पथ मातनमें ही उसरे आदामियॉंका जीवन होगा । पवित्र आदमीकी 
धाक्ति अपार है। उसे कोन माप सकता है? वह अनन्त है। वह 
इश्वरीय वर है। वहीं व्यक्तित्व-प्राप्तिका राजमागे है। 

इन पंक्तियोंकी अपने हृदय-पटपर गहरा आअकित कर लो, तथा 
ड्नपर खूब विचार करो | अपनी शक्तिके अनुसार इनपर अमल 
करनेका प्रयत्त भी करते रहो । 


१७ 


इ३-आत्म-ज्ञान 


“ जआात्म-ज्ञान, आत्म-पम्मान ओर आत्म-सयम ही मनुष्यकी महती शक्तिकों 
बे ७5 


और ले जाते दे । --टैनीसन । 
८ मनुष्यको अपना महत्त्व समझ लेने दो, फिर वह सब वल्तुओकों अपने पेरो- 
के नीचे कर झेगा, अपने वशम कर लेगा । --इसमर्सन । 


झागृगतम्मानक बिना सच्चा व्यक्तित्व प्राप्त नहीं हो' सकता । 
इस किए प्रत्यक्के आदमीकों मन, वचन ओर तनसे 


ऐसा व्यवह्यार करना चाहिए जिसको वह अपने जीवनमें वुरा न 
समक्ष तथा ज्ञिसले उसे छज्जित न होना पडे। जब कोई आदमी अपने 
सम्मानकी स्वय ही परचाह नहीं करता, तव वह अपने सांथयोसे 
अपने सस्मानकी कैसे आशा कर सकता है ? इस लिए यह वहुत 
ही आवश्यक है कि वह अपने आपको जाने ओर अपना ज्ञान प्राप्त 
करे । आात्म-प्ान केचछ अपने अभ्यन्तरको देखने तथा आत्माजु- 
वीक्षणसे प्राप्त होता है। दृढ व्यक्तित्व-भाप्तिक इच्छुकको अपने 
आन्तरिक जीवन, अपने हृदय, उद्देष्यों ओर इच्छाओंका शान 
आप करना चाहिए ताकि उसे अपनी वास्तविक स्थिति मातल्म 
हो जाय | उसे यह माल्म होना चाहिप्ट कि वह कहाँ खड़ा है । 
उसे अपनी उन चुटियों ( यदि काई हा ) को भी जानना चाहिए 
जिनका सुघार करना हैं । उसे अपनी उन डुबंलताओंका 
भी झान प्राप्त करना चाहिए जिनको दूर करना जुरूरी हे। 
उसे अपनी उन कमजीरियोंका भी बोध होना चाहिए, जिनके 
कारण भूवकालूमें उसे हानि पहुँच चुकी हो अथवा हानि 
पहुँचनेकी सम्भावना हुई हो ओर जिनको दूर करनेकी तरफ अब 
पूरा ध्यान देना चाहिए ताकि भमविष्यमं उसके दढ विचार ओर 
सुनिश्चित ध्यानसे उसकी प्रगतिका भाग उसके पदाप॑ण करनेखे 
' पहले ही दढ हो जाय, उसमें कोई रुकावट न रहे । चास्तवर्मे यह 
| जानना चड़ा ही उत्साहवर्घक है कि प्रत्येक दुर्वेछ स्थानको दृढ़ 
। श 
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प्रभावशादी जीवन-- 


दर्गे था किला बनाया जा सकता है और प्रत्येक ऐसे चंचल 
भावकी जो भूतकालूमें हमारे पतन और नाशका कारण हो चुका 
हो, उमंग ओर दृढ संकल्पद्दारा इतना दढ वनाया जा सकता है, 
जिसपर भानसिक प्रवृत्तियोंका हुरासा भी प्रभाव न पडे | अत्यन्त 
ही दुवेछ आदमियोंके वास्ते यह कितना वडा शुभ सन्देश है। 
भीरु तथा दर्वेछ-हृदय आदमियोंके वास्ते यहा कितने आनन्दकों 
बात है ! जिस शक्ति, थेय्ये, साहस और निर्माीकताको तुमने दूसरे 
आदमियोके अधिकारमे अनुभव किया है, वे ठुम्होंरे लिए भी है, 
यदि तुम जाग्रत होकर उनपर अपना अधिकार प्रकट करो 
परन्तु इनके वास्ते सूल्य देना पड़ता हे। प्रत्येक स्त्री तथा पुरुष 
जानता है. कि उसका मूल्य कया है ओर उसे क्या देना होगा। 
वह सूल्य रुपये-पले नहीं, किन्तु आत्मननेश्नह, त्याग, आत्म- 
निरीक्षण ओर अथक भक्ति हे। हम सब इस महान मूल्यकों 
अच्छी तरह जानते है, परन्तु इसको देये ।वेना हो हम सब 
समस्त जीवनमे दुर्व बने रहते है । इस लिए हमें आत्म-परीक्षा्की 
उस परण्डंडीकों कभी न रोकना चाहिए जो कि आत्म-न्नानके 
राजमाग तक पहेुँचती हे । 
यहाँ यह प्रश्ष हो सकता है कि मान को कोई आदमी अपने 
हृदयमे किसी निकृुए चातको देखता है, या यों कहो कि वह 
आत्म-परीक्षासे जानता है कि उसके हृदय पतित भाव मौजूद 
है, अथवा उसे मालूम होता है कि कभी उसने बुरे काम किये 
हे, तो इससे क्या रूम ? इसका उत्तर केवल यही है कि क्या 
किसी आदमीके वास्ते अपनी निरूुश यवातोकी जानना इससे 
अच्छा नही है कि वह उस पापके अन्धकारपूर्ण गदेमें पड़ा रहे 
जो कि उसके जीवन-स्ोतोको विषेछा कर रहा है और जो उसके 
समस्त जीवनकी उत्तम तथा अत्यंत वी वातोंका नाश कर रहा 
? यहाँ उन खरी-पुरुषोंके वास्ते लिखा जा रहा है जो ढोग तथा 
मायावारकी इच्छा न करके वास्तविकताको' चाहते है, जो दिखा“ 
- जीवनके स्थानपर वास्तवमें खरे तथा विश्युद्ध जीवनके 
' ९६ 


आत्म-क्षान 


इच्छुक है और जो मतमतान्तरों, मान्यताओं तथा दूसरोके सिद्धा- 
न्तोपर ठहरनेके स्थानपर अपने आपकों हढ नीवपर खड़ा 
करना चाहते है । एक आदमी अपने सन्यन्धर्म जो कुछ 
भी माल्म कर सकता हैं, वह उस अचधच्य माल्म करना 
चाहिए, क्योंकि आत्म-जान ही तो वषह्ट स्वयं हे। यदि किसी 
आद्मीका अपने पडोसियों ओर अपने सम्पर्कस आनेवाले आद- 
मियोंके साथ इंसानदारीका व्यवहार नहीं है, तो उसका देवालय, 
मन्दिर ओर भमसजिद आइउिमें ज्ञाना किस कामका ? यदि उसका 
जीवन पवित्र नही हें ओर उसके वचन सच्चे नही है, तो उसकी 
लम्बी लम्बी प्रा्थनाओं ओर स्तुति-पाठोंका क्या मूल्य है ? यह 
वड़े हपकी बात हे कि अब धम-सम्बन्धी भ्रम-मूलक अन्ध विश्वास 
टर होता जा रहा है आर अब वे दिन चले गये जब कि आदमी 
सारहीन धर्मको सहन करेंगे | अब तो वह दिन आ रहा है, जब 
कि आदमियोंके लिए घमे ओर ज्ञीचनका एक ही अथे समझा 
जायगा | ऐसे शुभ दिनका अभी प्रभात मात्र हँ। अब आदमिे- 
योका धर्म किसी घमस्थानपर पकन्रनित होने, तीथयाजा' करने, 
किसी मत-विशेषका अनयायी मात्र होनेंस न जॉचा जायणगा: 
किन्त अब वह आदमी धमात्मा समझा जायगा, जो फि 
वास्तवमें परविच्च आर भद्ध होंगा, जो अपने वचन और कममसे 
सच्चा होगा ओर जिसकी दिनचण्यों सम्माननीय, वयापूणे, शिषप्ट 
ओर निटोॉप होगी । अब बहुतसे 'धर्मोक्षी मानता न होंगी, चरन 
एक धर्मेका सम्मान होगा, आर वह हे वास्तविक, प्राकृतिक और 
आत्मस्वभावरुप घमे | और तचब “ परमात्मा ' परमात्मा! चिल्लाने- 
वाले आदमी धर्मात्मा न समझे जायँंगे, वरनः परमात्माके आदेशों- 
के अपने अमली ज्ञीवनर्मं परिणत कर दिखानेवाले आदमी ही 
धमोत्मा माने जायेंगे । 

मानव-हृदयका बह धर्म कितना प्राकृतिक ओर अरूत्रिम है, जो 
कि सादगी, खत्य, प्रेम, विश्वास, दया, भट्ग ता, चास्तविक 
शुरुपत्व और सख्ेे, मधुर तथा दइद खलीत्व आदि महान 
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प्रसावशाली जीवन-- 


गु्णोसे वना हुआ है। हमें अपने धमैसस्वन्धी आद्शको और 
ऊँचा करना चाहिए और उसकी नीच अपने हृदयोंमें गहरी 
रखनी चाहिए, क्‍यों कि जो वात वास्तविक नहीं हैं, वह न तो 
धर्म ही हो सकती है और न आत्माका सार ही हो सकती है। 
इस लिए ऐले चनावटी धममले पीछा छुड़ाना होगा और उसके 
दम घाट देवेवालि प्रभावले अपने आपको सुक्त करना होगा । अत 
एच आत्म-ज्ञानंके नामल डरो मत | आत्म-ज्ञानके इसी द्वारसे 
आत्मा स्वदेचचता और घविजयको प्राप्त करता है। आत्म-शानका 
अभाव घछुरुषों तथा खियोंको उस डुचेल तथा नाशकारक मान- 
सिक स्थितिमें डाल देता है, जिसे हम स्वात्माके सम्बन्धर्म तुच्छ 
विचार रखना कहते है। तात्पये यही है कि आत्म-शानके अभावसे 
आदमी अपने आपको तुच्छ तथा नीच समझने रूगता है, जब 
कि आत्म-ज्ञान उसको वीर, अमर और आत्माम्िमानी वना देता 
कै। इस लिए व्यक्तित्वके परमावश्यक आधार आत्मामिमान और 
आत्म-विश्वास है'। किसी भी ऐसे पुरुष या खोने कभी व्यक्तित्व 
प्राप्त नही किया, जिसको आत्म-विश्वासपर काफी अधिकार प्राप्त 
न था। महात्मा जेम्स एलनने , अपनी एक पुस्तकमें : लिखा है- 
# अपने आपकी तुच्छ समझना ही आत्म-पतन है।। वास्तव 
यह आत्म-हत्याका ही एक भेद्‌ है। जिस आदमीका इस प्रकारका 
विश्वास है कि उसके शुद्धाचारका महत्त्व गन्दे बर्तनों जितना है, 
अथोत कुछ भी नही है, उसमें कुछ भी अच्छी बात नही है और 
चह कमी अपने भपयत्नोंसे उन्नति नहीं कर सकता छे। ऐसा 
आदमी अपनी इस मनोद्धत्तिसि अपने आपको नपुंसक वना रहा 
है, अपने आत्माका गछा घोंट रहा है और अपने चरित्रकी 
सर्वोच्च तथा परमोत्कष्ट वसस्‍्तुकी जड़कों काट रहा है' और उसे 
तिवर वितर कर रहा है। ” 


*. शाईनिंग गेट-वे ( 578 (४8/9७७५ )- 
१८ 


आत्म-शान 


५ आत्म-तिरस्कारसम्बन्ची प्रत्येक विचार व्यक्तित्वकी शाक्ते 
और सूलका नाशक लुथ्र तथा रोग ह। 


अपने आपको तच्छ ओर नीच समझना वचहुत हानिकारक ह । 
इस प्रकारके विचार मानव-समाजका उसकी शाक्ते ओर वास्त- 
बिक बलसे वाझ्त कर रहे ससार अगडॉका स्थान हं 
अथवा 'यह दः्खोंका घर द “-४न वचाराक्त प्रभावस्त मानव-हृद- 
यॉकी ससारके सोन्दयको देखनेकी शक्ति नए्ट हो गइ हे। चास्तवमे 
आदमी क्षद्र जीय नहीं ह। यदि चह परमात्म-पदको पानेका 
सकदप करें. तो परमात्मा वन सकता है। वह अपने भन आर 
शरीरका राजा है। वह अपने प्रत्यक बचन आर प्रत्येक कामका 
नेता तथा पथ-प्रदशक है। ऊब काइ आदमी उपयुक्त अचस्थाकों 
प्राप्ष कर लेता है, तव समझना चाहिए कि उस आदमीने अपने 
सच्चे आउशका और बढ़ना आरम्भ कर या हे। वह अपन ध्येय- 
की और चल पड़ा ह | 


आओ, अब हम फिर एक वार उन सब बातोंको दोहरा दें, 
जो कि अब तक कही गई ह₹।.,वे क्रमसे ( १) सम्यग्विश्वास 
(२) दृढल सकरप, (३ ) आत्म-परीक्षा अथवा आत्मानवीदध् 
(४ ) आत्मक्षान, ( " ) आत्म-विश्वास, (५) आत्म-सम्मान और 
(७ ) आत्म-सयम है । 


जिस मार्गेके बतानेका प्रयत्न यहाँ किया जा रहा है, चह इतना 


. सरल नहीं हैं कि उसे एक आछूसी तथा वेपरवा आदमी प्राप्त 


न] 


कर ले। थोथे विश्वास, जंच-मंत्र आर जाद-टाॉनेका भी यह भागे 
नहीं है । ओर ज्ञाद आउिपर! आज विश्वास भी किसका है ? 
व्यक्तित्व-प्राप्तिका मांगे कठोर आत्म-साधना ओर तीघ मानसिक 


' अयत्नका भागे है | जेम्स एलनने एक और स्थानपर कहा है कि 


४ किसी बुरी आदतके सामने झअुकनेसे आदमी अपने ऊपर राज्य 


», कस्नेके अधिकारको खो देता है । ” “ जो आदमी आत्म-साधनासे 


चचना चाहता है आर विचार-शंक्तिकी प्राप्तिके चास्‍्ते किसी जाट 
०, 


न्ग्ब 


प्रभावशाली जीवन-- जीवन--- 


ज्यदिके इसलिए तलाश करता फिरता है कि वह विना हाथ- 
पर हिलाये ही इस महती शक्तिको प्राप्त कर ले, तो चह आदमी 
उपने आपके धोखा दे रहा है आर अपनी माजूठटा विचार-शक्ति 

का भी दुबवेछ वना रहा हे। “बुरी आदर्तोपर विजय पानेमें 
सफल होनेसे जो विचार-शक्ति उत्पन्न होती है, वह मनुण्यकोा 
उचीन अच्छी आदतें डालनेमें समथ वनाती हैे। क्यों कि एक चुरी 
ण्गदतले छटकारा पानेके वास्ते हढ उद्देश्यकी आवश्यकता हैं 
जार एक नई आदत बनानेके वास्ते अपने उद्देग्यके चुद्धिपूण 
डउपयोगकी जरूरत है । ऐसा करनेके वास्ते एक आदमी मनसे 
सुस्त तथा शक्तिशाली होना चाहिए और उसे अपने ऊपर निर॑- 
दर देख-भाल रखनी चाहिए । ” 

विचार-विकाशके मागेमसे पारणामिता एक अनुछंघनीय तथा 
आनेवाय स्थान है | हरणक कायको ठीक पूरे रूपसे करना अत्यत 

ग़वच्यक है | फ़ूहड्पनका कार्य हुवछताका चिह्न दे 


४-श्रुति-ज्ञान 


८ से अपना जीवन कहाँ भी क्यो न व्यतीत करें, परन्तु सदा आत्मसतुष्ट रहना 

ओर सारी आकस्मिक घटनाओऊा सामना करनेक॑ वास्ते तस्यार रहेँगा । 
--वाल्ट विटमन । 

“ तुम ऐसी फ्िसी भी वच्तुफी नहीं वता सकते, जो मेरे ज्ञानसे परे हो | तम 
कभी यह मत्त साचा के कोई भी काम तुम्हारी शक्तिसे बाहर है । तीत्र इच्छावाल 
आदमीक वास्ते कुछ भी असम्भव नहीं हैं । क्या इसे करना चाहिए ? हां, मे इसे 
जरर करूँगा । वस, यही एफ नियम है, जिससे सफलता मिलती है । ” 

“-फस्यचित्‌ । 
ढेखु कित्वहान आदमी सदा दूसरे आदमियॉके आदशों ओर 
निम्चयोंके भरोंसिपर रहता है ओर उसके डारा ही अपने 

जीवनको व्यवस्थित करता हैं; किन्तु व्यक्तित्वयुक्त आदमी अपने 
जीवनको स्वय ही व्यवस्थित करता है | 

वह दुर्सेर आदर्मियोंकी सम्मातियोंकों यथेष्ठ आदरके सा 
खसुनता हे, किन्तु उसके ऐसा करनेका अभिप्राय यह नहीं होता दि 
वह उन सम्मतियोंके ढँगपर अपने जीवनकोी बनाता हे । उसका 
मैणा केवल उन सम्मतियोमेंले अच्छी तथा उन्साहबधक बात अहण 
करना ही होता हं। दुसरोकी सम्मतियाँ समुचित आदरके साथ 
सुननेमें छुननेवाले आदमीकी शिप्ठता ओर नम्नता भी एक कारण 
है, तथा इससे यह भी प्रकट होता हे कि हमें दूसरे आदमकिे 
विचारोंका सहनशीलतापूर्वक आदर करना चाहिए। किन्त हमें 
यह कभी न भूलना चाहिए कि एक व्यक्तित्वयुक्त आदमी सदा 
अपने ही निश्चयॉपर चलता है आर उनके ही छारा अपने जीवन 
नथा चरित्रकों व्यवस्थित तथा संयत करता है। 

व्यक्तित्व अपने डद्देश्यकी स्वयं घोषणा करना है, ओर वह सब 
अकारसे पूर्ण होता हैं | व्यक्तित्वयुक्त पुरुष तथा स्त्रियाँ इस 
बातकी समझ चुकी हैं. कि किसीकी नकल करना आत्महत्या है। 

श्र 


शर्भावशाली जीावन--- 


पदि कोई आदमी किसी दूसरे बड़े आदमीकी इस लिए नकल 
करता है कि वह दूसरा आदमी पहले आदमीके वास्ते सम्मानपात्र 
है, तो यह कहना चाहिए कि नकल करनेवाला आदमी दूसरे 
आदमीकी चलत्ती-फिरती छाया मात्र है। नकलरू करनेवाले आदमी 
अपना असली रूप नही होते, वे ढोगी, झूठे ओर मुलम्मेके समान 
होते है । यदि हम किसी कामको केवल इसी लिए करते हे कि को+$ 
यड़ा आदमी हमें ऐसा करनेकी कहता है, न कि इस लिए कि हमारा 
हृदय उस कामकी करनेकी प्रेरणा करता है, तो कहना होगा कि हम 
बहुरूपिण और निर्जीय शरीर मात्र हे, सच्चे पुरुष या स्री नही है । 

जब जब हम किसी दूसरे आदमीकी नकल करते है, या किसी 
ऐुले कामकी करते है, जिसे करनेकी न तो हमारा अन्तःकरण ही 
कहता है और न जिसकी सच्चाईमे हमें विश्वास ही होता है, तब 
तब हम अपनी शक्तियोंको नष्ट करते है । किसी कामकी प्रचलित 
अथवा रूढि समझकर करना अपने अन्तःकरणकी शक्तियों तथा 
अपनी विवेकव॒ुद्धिको हुबेंझ करना हो। ऐसा करनेसे तो हम 
अपने आपको ठीक सम्मति स्थिर करनेमें अयोग्य वना लेते है। जिन 
आदमियोंकी आन्तरिक विवेकशक्ति नष्ट अथवा सुपुप्त न हो गई 
हो, निस्‍्सन्देह उनके बास्ते हर समय दूसरे आदमियोंके निम्चयों 
तथा आदशोंके सामने झुकना वडी कठिनतासे सम्भव होता है।' 
ऐसे (झुक जानेिवाले) आदामियोंकी आन्तरिक विवेकशक्ति सहजहीमें 
खवथा नए हो जाती है ओर यदि फिर कभी वह जाञ्रत भी होती है, 
तो उस समय जब कि उसके जीवनका श्रेष्ट तत्व उनके हृदयोकी 
कमजोरी और इस झुकनेवाली प्रवृत्तिकी भेट चद जाता है। 

अपने हृदयमें सहसा उठनेवाले विचारों, भावों और त्तरंगॉंकी 
देख-भाल रक्खो | उन्हें उठते ही श्रहण कर लो ओर, उन्हें यो ही 
बिलुप मत हो जाने दो | यह सोचते हुए कि यह बड़ा आदमी 
अथवा कोई दुसरा बड़ा आदमी तुम्हारेसे बड़े विचार सोचेगा, 
उच्च भाव पेश करेगा और तुम्हारे: वास्ते उच्च आदरशो रक्खेगा, 
कभी दूसरे आदर्मियोंके विचारोंकी वाद मत देखो, उन्हें तहाश 

श्र 


श्रुति-क्षान 


करते इधर उचर मत फिरो। तुम ऐसा क्‍यों करते हो ? दूसरा 
आदमी ही उच्चतर भाव क्‍्ये। सोच सकता है ? क्या इसकी तहमें 
यही भाव काम करता है कि उसके पास सोचने-विचारतेकी कोई 
घड़ी शक्ति हैं? क्‍या वह चहुत अच्छा सोच सकता है १ ऐसा 
ख्याल करना बड़ी भारी भूल है। सोचने-विचारनेकी शक्ति हर- 
एक आदमीके पास है और अभ्याससे सब आदमी उसे बढ़ा 
सकते है | जो आदमी अपने विश्वासॉकी सन्देहकी नजरसे देखता 
है. अपने विचारोंकी अवहेलना करता है, अपनी योग्यताक अवि- 
श्वासकी इशप्टिलि देखता है और दूखरे आदर्मियोकी सम्मतियों, 
योग्यताओं और विचारोंको, पुराने होते हुए भी, महत्त्वपूर्ण सम- 
झता है, वह कभी व्यक्तित्व प्राप्त नही कर सकता। चह' प्रभाव- 
शाली और प्रतिभाशाली नहीं वचन सकता । ऐसा कहनेका अभि- 
प्राय बड़े वड़े विचारकॉकी अवहे छलना कराना या उनके प्रति अश्चद्धा 
पैदा कराना नही हे ओर न इसका मंशा यह है कि आदमी दुस- 
रोके विचारोंसि कलाम ही न उठाए, वरन्‌ इसका तात्पय यह हे कि 
आदमी स्वये॑ अपने अन्दर सोचने-विचारनेकी शाक्ति पेदा करे, 
दूसरॉके विचारोंको बिना सोचे समझे स्वीकार न कर ले ओर 
किसी पेटेण्ट दवाईके समान ऑख भीचकर गलछेके नौचे न उत्तार 
ज्ञाय | इस लिए तुम सदा अपने ही विचारानुसार काम करेो। 
यह घिचार तुम्दारा है, उसमें विश्वास रक़्खसो और उसे स्वीकार 
करो । मान लो कि अपने विचारानुसार काम करते हुए तुम्हें यह 
माल्म दो कि तुम गछती कर रहे हो, ठीक मागेपर नही जा- 
रहे हो, तो भी वह भूल देखने मात्रकी अथवा बहुत कम हानि- 
कारक होती है | इसका परिणाम अच्छा ही होगा। क्योंकि एक 
दो यार भूल करनेपर फिर तुम वेसा नहीं करोगे। उन भूलोंसे 
उठाई हुई हानि तुम्हारे लिए भविप्यमें कई प्रकारसे लाभ देनेवाला 
व्यय होगा । क्या किसीने घोड़ेपर एक दो बार गिरे बिना सवारी 
करना सीखा है ? क्या अपने जीवनकों खतरेमें डाड़े बिना किसीने 
हैरना सीखा है ? फिर भला मनके धोड़ेपर, विचारशक्तिकी तीतव्- 
श्३ 


प्रभावशाली जीवन--- 


गामी सवारीपर क्या कोई आसानीसे बिना ठोकर खाये ही 
कावू पा रूकता है? विचारशक्तिके अथाह समुद्रमें जीवनकी खंकद- 
में डाले विना ही क्या कोई उसे पार करना सीख सकता है ? भूल 
करके काम सीखना और विफल होकर सफल होना एक बड़ा 
लाभदायक व्यापार है । आदमीकी अपनी आन्तरिक प्रेरणाओंके 
नियमके आतिरिक्त कुछ भी वास्तविक नही है । 

इमसेनका कथन है, “ जो चास्तवमें मनुप्य है, वह हरण्क 
चातको यों ही मान लेनेका हमेशा विरोधी होगा | जो आदमी अमर 
विजयोंकी प्राप्त करता है, वह अच्छाईके नामसे कभी नही रुकता, 
वह तो उसे भी पार करता है। मनुप्यके हदयकी पवित्रतासे चढ़- 
कर कोई भी दसरी वस्त पवित्र नही है। अपने आपको पापोंखे 
चरे और दोषोसे मुक्त कर लो, फिर समस्त संसार तुम्हारे साथ 
होगा । मुझे एक उत्तर याढ हे । जब में नवयुवक था, तव मेने यह 
उत्तर दुसरे आदामियोंकी परेरणापर एक ऐसे आदमीको दिया था, 
जो मुझे इंसाइधमकी प्राचीन मान्यताओंकी स्वीकार करनेपर 
चाध्य कर रहा था। मेंने कहा कि जब मेरा जीवन स्ंथा मेरी 
आन्तरिक भावनाओंँके अनुकूल है, तव मुझे पथाओंकी पवित्रतासे 
क्या काम ? इसपर सेरे मित्ने' कहा कि सम्भव हो सकता हे कि 
वे भावनाएँ उच्च श्रेणीकी न हों, घुरी हों। इसपर मेने उत्तर 
दिया कि सुझे तो वे भावनाएँ बुरी माल्म नहीं होती. किन्तु यदि 
वे भावनाएँ बुरी भी हों, तो मे भी धरा रहँगा। अपनी प्रकृति तथा 
स्वभावके ियमके आंतेरिक्त दसरा कोई भी नियम मेरे लिए पवित्र 
नहीं है। जो कुछ कि मुझे करना चाहिए, उस सचका सम्बन्ध 
मुझसे ही है।मेरा कर्तव्य वह नहीं है जो कि दूसरे आदमी 
सोचते है 

अपनी मनिजञ्ञकी शक्तिको अपने व्यवहारोंसे प्रकट करो। ऐसा 
जीवन कदापि व्यतीत मत करो जो कि दसरॉके जीवनको प्रंकट 
करता है। तात्पये यही है कि मलुष्यको अपना जीवन अपने ही 
विचाराजुसार ढालना चाहिण्, दूसरोंके विचारानुकूल नही। . . 

श्छ 


2... 


सआातश शान 


विना किसी बाह्य दवावके अपने स्वभावके अनुसार काम 
-करनेकी शाक्तिके कोषकों हमने खो दिया है आर उसे तलाश कर- 
नेकी, उस खोई हुई शक्तिकों डुवारा प्राप्त करनेको बड़ी भारों 
आवश्यकता है | हुर्भाग्यल हमने आधुनिक शिक्षाकी इस वातको 
आज्ञा दे दी है कि वह स्वयमेतर प्राप्त होनेवाले ज्ञानका गला घाट 
दे, डसे प्राप्त न होने दे । जो वात शिक्षकों ओर पुस्तकाहारा' 
हमारे गलेसे नीचे उत्तार दी जाती हे, अपनी आएत्मक शाक्तेद्वारा 
उससे अधिक जाननेकाी हम चेंप्टा ही नही करते | घास्तवम बहुत 
करके यह गलत किनारेपर ही काम करना होता है । इस तरह 
आदमी सत्य. और ज्लानकोी अपने हृदयमे तलाश करनेके 
स्थानपर उनके लिए वाहर मारा मार फिरता है। आदमी इनके 
वास्ते अपने उस आन्तरिक प्रकाशकों छोड़कर, जो कि उसके 
शरीरका आख नाक कान आदिके ही समान एक अंग है, वाहरके 
सहारोपर निर्सर होता है। यह बड़े हो खेदको वात है कि मानव- 
हृदयका यह अप्रकट देवी प्रकाशपूण नियम आज मत-मतान्तरों, 
सिद्धान्तों, सातियों आर राठ्योद्वारा' इस बुरी तरहस कुचल दया 
गया है कि मनुष्य-जांति आज नाटक-पात्र, ओर नक्काल मात्र रह 
गई है। हममेसे वहुतसे आदर्मियोकी आध्यात्मिक तथा नातेक 
अवस्था आज घविक्त हो रही है आर बहुत ही कम आदमी दृष्ट, 
पुष्ठ, दढड और वलवान, है । हम देखते ह कि वहुत' ही कम आदमी' 
साधे तनकर तथा लचीले कदमसे चलते है । थोड़े ही आदमी' 
शान्त दफ्लसि अथवा तेजोसय आखसे देखते है। कुछ ही आदामियों- 
की ध्वनि उनके वक्षःस्थलूसे जरके साथ निकलती है। वे शेरके 
समान नहीं चिघाड़ते, वरन नाकसे गुनगुनाते है। ओर इने-गिने 
आदमी ही अपने खुदढ व्यक्तित्वके बलपर संसारके दुसरे व्यक्ति 
योसे टक्कर लेते दिखाई देते है । 

ऊपर उन आदमियॉका चित्र खीचा' गया है जो कि अपने 
आपको आत्म-संयत, आत्म-सस्पन्न. स्वतंत्र, उत्साही, विशाल- 
देदय, महान ओर शक्ति-सम्पन्न वनानेका साहस करते है। 
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प्रभावशाली जीवन--- 


ऐसे ही स्री-पुरुष अपने स्वतंत्र मनुष्यत्व ओर व्यक्तित्वके बड़े" 
' महरूमें रहनेकी हिम्मत करते हे. ओर फिर वे हमपर अपने स्वा- 
तंच्यके सौन्दर्य और अपने स्वावलसम्बनपूर्ण. कार्योंको प्रकट 
करते हे । 

हमें श्रुतिज्ञानकी इस महती शक्तिका पुनरुछार करना चाहिए 
और वस्तु-स्वभावके रहस्योंमें प्रवेश करना चाहिए और उनहींके 
अन्नुकूल अपना जीवन बनाना चाहिए | वस्तु-स्वभावका यह सच्चा' 
जान मानव-हृद्यकी मौलिक सादगी ही है ओर यही वस्तु-स्वभाव 
सर्वेकालमान्य धर्म है। 

श्रुतिशानके पवित्र सरोवरको फिरसे टूँढ़ना ही पूर्ण सत्य, आन्त- 
रिक प्रेरणा और उस प्रत्यक्ष ज्ञानको तलाश करना है जो कि 
हमें निस्सन्देह स्त्री तथा पुरुष बना देगा । 

शुतिशान, बिना वाह्य दवावके स्वेच्छापूवेक काम करना, स्वतं-' 
त्रता और आत्म-सम्मान ही कुछ ऐसी' सीढ़ियों है, जिनपर चढ़-' 
कर हम व्यक्तित्वको प्राप्त करते है । 

स्री-पुरुषोको अपने टढ़, ऊँचे और श्रुतिज्ञान तथा आत्म-सम्मान-- 
हारा सदा व्यक्तित्व-प्राप्तिका प्रयत्न करना चाहिए । 


रद 


५-निश्रय ओर तत्परता 


८ सत्यपर डटे रहो, न्याय-युक्त कामको करते हुए कभी लज्नित मत होओ ॥ 
जिस बातको तुम न्याययुक्त समझते हो, उसीका निश्चय करो और फिर उसपर 
जम जाओ । ” ++जाज इलियट । 

“८ किसी भी कामको आधा-वोधा करनेसे में ध्वणा करता हूँ। यदि वह काम 
न्याययुक्त है, तो उसे वीरतापर्वक करों और यदि ठीक नहीं हैं, तो मत करो । ” 

“>गिलपिन । 

लय हलथा पक मागकी बड़ी वड़ी रुकावर्टोर्मेसे एक 

रुकावट शझिझक या डॉवाडोरूपन है । व्यक्तित्वयुक्त 
आदमी अपने मनकी दढ कर लेता है और अपने सब कामोंकी 
अच्छी तरह सोच लेता है। बह सब वातोंकी विवेककी तराजूपर 
वोलता है और एकान्र तथा लगातार विचारद्वारा ठीक निष्कपषों,. 
नतीजॉपर पहेंचता हैं । जे बात उसके वास्ते ठीक 
चह ज्ञानता हैं ओर उसे ही स्वीकार करता है | विपरीत 
इसके, एक व्याक्तित्वहीन आदमी अपने लिए दूसरे आदमियोंको 
सोचनेकी आज्ञा देता है, उन्हीके निश्चयोॉंकी मानता है और स्वयं 
अपना कोई निश्चय नही रखता | इसी लिए वह सदा दसरे आद- 
मियोंके निश्चयों, मतों ओर विचारोंके साथ चलता है। इसका 
फल यह होता है कि वह सिहझ्कीला और अनिश्चित-हृदय हो जाता 
ह और लगातार इस विचारसे उस विचारपर मारा मारा फिरता 
के ।चह कभी एक विचारको स्वीकार करता है, फिर रुपीत्र ही 
उसे छोड़कर किसी दसरे विचारकों ग्रहण कर लेता है। ऐसा 
आदमी समुद्ठमें वहनेवाले तिनकेके समान है। जिस प्रकार उस 
तिनकेकी गति निश्चित नहीं होती, उसी प्रकार उस आदर्माके 
विचारकी गति भी निश्चित नहीं होती । जिस प्रकार तिनका 
स्वयं नही चलता, वरन्‌ समुद्रके वहावके साथ बहता है, ठीक 
उसी प्रकार वह आदमी भी जमानेकी रोके साथ वहता रहता हे ॥ 

२छ 


प्रभावशाली जीवन--- 


से आदमाके पास कुछ देर बैठनेले ही उसके सनकी आस्थिरता 
ओर उसकी नीवकी कमजोरी माल्म हो' जाती है। वह आदमी 
नदीके किनारेके द्॒क्षेके समान अरक्षित होता है। ऐसी अवस्था- 
में व्यक्तित्व कभी प्राप्त नही किया जा सकता, क्योंकि प्रथम तो 
डसका अपना मत या निश्चय ही नहीं होता, वह दूसरे आदा्मियोंके 
मतोंका समूह होता है| दूसरे, जो वात वह कहता है, चह चढ़ 
वविचारपूर्वंक ठीक निश्चित की हुई नही होती, अपने हृदयके पू्णे 
विश्वासके साथ नहीं कही जाती, चहिक सदा ऐसी दुर्बेछ, अवि- 
अवसनीय और प्रभावहीन प्रच्ृक्षिपर अवलाम्बित होती है, 
कि  अमुक आदमी ऐसा कहता है ', “ घमेशास्त्रोमं यह लिखा 
है ' और “ चड़ोंकी परम्परा यह है !। किन्तु एक व्यक्तित्वयुक्त 
आदमीकोी इस बातकी परवा नहीं होती कि कोई आदमी क्‍या 
कहता है । फिर चाहे कहनेवाला आदमी कोई धम्माचाये 
हो या गृहस्थ । उसे इस वातकी भी चिन्ता नहीं होती 
के धमशास्त्रोंमें उस. बातके सस्वन्धमें क्‍या व्यवस्था मिलती 
है ओर वड़ोकी क्‍या परम्परा है। उसके लिए तो बात सत्य 
होनी चाहिए, अन्यथा उसका उससे क्‍या सम्बन्ध ? समस्त धमो- 
चाया, शिक्षकों, सम्प्रदायों ओर बड़े आदमियोंकी _ उपेक्षा करता 
हुआ एक व्यक्तित्वयुक्त आदमी अपने आत्माके पूण बलले कहता 
है कि ' भेरे लिए यही न्‍्याययुक्त हे '। चाहे ऐसे आदमीके निश्चयों 
ओर हमारे निश्चयोंमेि कितना ही अन्तर क्यों न हो, कितना ही 
मत-भेद क्यो न हो, फिर भी हम ऐसे शक्तिशाली तथा स्वतंत्र 
विचारक आदमीके प्रभाव ओर वलूको अनुभव किये विना नहीं 
रह सकते | उसे अवद्ूय अज्ुभव' करने है। उसके प्रत्येक विचार, 
शब्द ओर कामसे ऐसी शक्ति, विश्वास और प्रभाव निकलता है 
कि उसमेंसे हमारी तरफको पुण्यस्नोत बहता हे।हम यह भी 
अज्चुभव करते है कि ऐसे आदमीकी थोड़ीसी संगतिसे हमें वह 
शक्ति प्राप्त होती है, जो हमें भद्र स््री-पुरुप बना देती है। व्याक्ति- 
त्वमें .यही महत्त्व है कि जिसके पास वह होता है, उसे उपदेश 
श्८ 


निश्चय और तत्परता 


देने और प्रचार करनेके वास्ते वाहर फिरनेकी आवश्यकता नहीं” 
पड़ती । उसका तो जीवन ही उपदेशमय तथा आशावांदपूर्ण 
होता है'। 

अत्यन्त महती शक्तिका सदा अनुभव किया जाता है, वह सुनी 
नहीं जाती । हृदय ही! इसको समझता तथा अनुभव करता हें, 
ऑखोके सामने इसका कोई प्रदश्शन ( ॥)0770787 8४०7 ) नही 
किया ज्ञा सकता, इसकी कोई नुमाइश भी नही होती । 

इस पुस्तकके आरम्भमें कहा गया था कि हम ब्याक्तित्वके: 
दिनकी ओर जा रहे है । उस खसुद्निका उदय(हो छुका हे । समा- 
चारपत्रोंके पढनेले हमें यह विश्वास होता है कि संसारने व्यक्तित्व- 
की शक्ति और उसके आअधिकारोंकों समझ लिया हे । नाम, धन, 
डउपाधियों ओर वडी वड़ी स्थितियों आज ऐसी है जेसी कि हवाके 
सामने खाक। योग्यवा, साहस, शुण, पवित्रता, मानलिक चल 
ओर चरित्र ही आज वड़ी वस्त॒ऐँ हे | व्यक्तित्वके सुदिनका यह 
तो प्रभात भात्र है, उसका पूर्ण विकाश हमे क्‍या न ढेगा ? 

संसारके इतिहासमें सदा पात्र ओर आधिकारीको ही सम्मान 
नही दिया गया है और न सच्चे महापुरुषोने भूतकालमें वे 
सम्मान ही प्रात किये है, जो कि उन्हें अपने व्यक्तिगत चल 
ओर साहससे प्राप्त होने चाहिए थे | उनके स्थानमें कितनी ही 
चार दूसरे आदामियॉकः उनकी स्थिति-पोजीशन-ओऔर नामके' ' 
कारण सस्मान किया गया है। कितनी ही वार उच्च स्थितिके 
आदमियोंकोी उनकी चड़ाईके कारण सम्मान प्राप्त हुआ हे, उनके 
साहस ओर वीरत्वके कारण नही । किन्तु इस प्रकारकी बातें आज 
यहुतद अंशॉर्मे विदा हो चुकी है। आज हमारे साथ व्यक्तित्वका 

। मनुष्य आज सवब कुछ है ओर व्यक्तित्व ही आज वास्त- 

बिक महत्त्वका माना हुआ चिह्ठ हे 

अब हम मन ओर चरित्रकों दढ करनेमें सहायता देनेवाली 
यातोका विचार करते है । सबसे पहली वात यह है कि अपिय 
कामों और कतेव्योंको कभी टालना न चाहिए--मुलतवी न करना: 

श्र 


हिल 
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चाहिए | मन-चाहते, प्रिय कामोंको पहले करनेके वास्ते छॉटना 
आपके लिए एक बहुत ही साधारण वात हो सकती है, किन्तु अचुभव 
ओर निरीक्षणसे यह माल्यम होता है कि प्रिय कामोंको पहले करना 
अयने चरित्रकों दवंछ तथा पतित बनाना हैे। व्यक्तित्व-आधपधिके 
रास्तेमें यह आदत एक बड़ी रुकावट है। आपके सामने एक कठिन 
काम है ओर आप उसे टालकर अपनी दिनचयांको आरमस्म 
करते है। आप उस कामको छोड़कर उन कामोको करते हे, जो 
आपको अच्छे तथा प्रिय छगते है आर जिनके करनेमें आपको 
आनन्द आता हे। क्या इस ढीलसे टारा हुआ कोई काम कम 
अग्रिय ओर कम कठिन वन जञायगा ? नहीं, यह नही होता । चल्कि 
उसे छोड देनेसे आप ही उस कामकी करनेके लिए कम योग्य हो 
जांते है । इस प्रकार धीरे घीरें आप कम योग्य ओर अधिक उदर्चेल 
शबनते जाते है| ऐसा करनेसे प्रायः जितना आप समझते है, उससे 
अत्यधिक खो देते है । 

पुस्तककी मूल लेखिका एक ऐसे नवयुवकको जानती है, जिसे 
शक वंड़े कामपर रूगाया गया था। उस कामके वास्ते अधिक 
आत्म-त्याग, सलभझ्नता, पवित्रता और कठिन श्रम करनेकी आवश्य- 
कता थी। वह नवयुवक उस कामके वास्ते सच तरहसे योग्य था। 
चहुत ही कम आदमी इतने स्पष्ट और उच्च विचाराोवाले होंगे। 
किन्तु एक दिन उसने लिखा, मे यह जानता हैँ कि जब आप यह 
पढ़ेंगी, तव आपको चहुत डुशख होगा, किन्तु मे आपसे कहना 
चाहता हूँ के अपनी इच्छासे हा मेने कम कशप्टठोंका काम पसन्द 
क्रिया है और अपने सभी आदशाोकोी और जो कुछ मे चनना 
न्राहता था उसको आज मे छोड़ रहा हूँ। उस नवयुवकके इस 
कामका जो फल हुआ, उसपर मूल लेखिकाने दुशखपूवंक पदों 
डाल दिया हे; उसे प्रकट नही किया है। ओरिजन स्वेटमा्डनका 
कथन है कि कम कठिनाईके मागेको पसन्द करनेकी आदत इतनी 
बुरी है, जितनी कि अफीम खाने ओर माद्रा-पानकी आदतें व॒री होती 
हैं। साधारण तोरसे सोचनेसे ही. मातम हो' जायगा कि ऐसा 

३० 


निश्चय औरर तत्परता' 


क्यों है । कम कठिनाईके काम पसन्द करनेकी आदतसे और 
अप्रिय कार्मोंकी ठालनेकी आदतसे अनिश्चितता, झिझक, आत्म- 
आविश्वास ओर समयकी पावन्दी न करनेकी चुरी आदतें पेदा हो 
जाती है और उन्हें दटता मिलती है । इसलिए जो स्री-पुरुष सदा 
कठिन और अग्पनिय क्ंब्यॉकोी हमेशा टालते रहते है, वे न कभी' 
साधारण जनतासे ऊँचे उठ सकते है और न बड़े आदमी ही! वन 
सकते है। 

अब जय इससे विपरीत वातपर भी विचार करो । उस महती 
शक्तिका विचार करो जो कि आठ्मीकी कठिन और अप्रिय कार्मों- 
की पहले करनेसे प्राप्त होती है। इससे हमें निम्वय, तत्परता, 
शक्ति, उत्साह, विश्यास, आत्म-विजय और कठिनादइयॉका सामना 
करनेकी शक्ति प्राप्त होती हे । 

व्यक्तित्वयुक्त आदमी सदा अपने मनपर कावू रखते है और 
अपने आपकी अपनी मानसिक अवस्थाओंके वशवर्त्ती नहीं होने 
देते । 
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८ आत्म-विश्वास रक्‍्खो, क्योकि इसी लोहेके तारसे प्रत्यक हृदय स्पन्द्ति 
होता है । ” --इमसन । 

८ मनुष्य ही स्वय अपना पथ-प्रदर्शक है ।जो आत्मा मनुष्यकों ईमानदार 
और पूर्ण बना सकता है, वही समस्त प्रकाश, पूर्ण प्रभाव और सारे भाग्यपर राज्य 
करता है । उसके लिए कोई वात समयसे पहले या पीछे नहीं होती । ” 

-““ज्योमाट एण्ड फ्रेशर । 
बड़े आश्चर्यकी वात है कि आज कल मन॒ष्योंके हृदयोंमें 


वड़ी गड़बड़ मच रही है, जिसके कारण किसी गुण या 
दोपको उसके असछी रूपमें नही देखा जाता । यदि वहुधा दुर्व- 
लताको शक्तिका नाम दिया जाता हैं, तो ऐुण्यकों ही पाप या 
पापको ही पुण्य कहा जाता है । कम बोलनेवालेको मूर्ख और 
अधिक वोलनेवालेकी चातूनी या झकक्‍की कहनेवाले आदमियों 
की भी यहॉ कमी नही है । अन्ध विश्वासको धर्म, कमेको ढोंग 
ओर शक्तिको , कायरता कहनेवाले भी बहुत है। देशभक्तिको 
गृहारी और धोखेबाजीको नीति कहा जाता है। विचारहीन 
आदमी यदि आत्म-विश्वासको अहम्मन्यता कहते हैं, तो दासोंके 
समान दूसरे आदमियॉकी नकल करनेको ओर अपने हृदय- 
के प्रारम्भिक भावोंकी अहण न' करनेके कायरतापू्ण भयकी विनय 
कहा जाता है। 
जो आदमी अपने लिए स्वयं सोचता है, और अपने स्वयंभूत 
खसलाहकारोंकी बातोंपर ध्यान न देकर अपने हृदयपर आंकित 
(ियमॉको समझता हे तथा उन्हें व्यवहारमें परिणत करता हे, 
उस आदमीको प्राय ज़िद्दी, दुरागही, ओर घमण्डी आदि नामोंसे 
पुकारा जाता है। जो आदमी दुसरॉकोी सलाह देना अपना मुख्य 
कर्तव्य समझते हें, वे यह भविष्यवाणी किया करते हैं कि वह 
दर 
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आदमी अपनी हठसे दख उठायगा | साथ ही वे लोग उस भ्रवि 
प्यका भी वड़ा सुन्दर चित्र खीचते है, जो कि उनकी सम्मतिके 
अनुसार काम करनेसे उसे प्राप्त होता। थोड़ेसे ही निरीक्षणसे 
हमें यह विश्वास हो ज्ञायगा कि जो आदमी इधर उधर सम्माति 
मॉगता फिरता है, वह प्रायः पीछे बैठनेवाले आदमियोंमेंसे होता 
है, आगे चैठनेवाल्लॉमेंसे नहीं होता। इस बातसे इन्कार नहीं 
किया ज्ञा सकता कि कुछ अवसर ऐसे भी आते है जब कि दृठ 
व्यक्तित्ववाले खी-पुरुष भी अपने सच्चे और विश्वस्त मित्रोंसे कुछ 
वातोंके वारेमें सलाह किया करते ६ । एक आदमी वास्तविक 
सहायिका अपनी प्रिया धर्मपत्नीले सलाह करेगा और एक स्त्री 
अपने हृदयानुकूल पतिसे भी सम्मति लेगी; किन्तु ये दूसरी बातें 
है ओर इनका प्रस्तुत विपयसे कोई सम्बन्ध नहीं हे । थे' ऐसा 
किसी दवेलताके कारण अथवा दसरेके निश्चयपर विश्वास ही 
कर लेनेके भावसे नही करते, वरन्‌ सहालुभूति, आत्मीयता और 
वड़े विश्यासके भावसे करते है । निस्सन्देह यह एक बंडे सम्मान 
और हपेकी वात है कि दृढ व्यक्तित्वयुक्त स््री-पुरुष आपसमें 
किसी चिपयपर वातचीत करते हे ओर एक दइर्सरेके विदारोेको 
समुन्नत करके जीवन-निवोहके अधिक योग्य चनते ह | 
थरुवा आदर्मियोक्ती प्रत्यके अवसर ओर हर अवस्थामें सम्मति 
देना बड़ी भारी भूल है। ' तुम यह करो *, ' मेरी सम्मति मानो 
ओऔर उसपर चलो  ' चहें मत जाओ ', ओर ' तम्हें यहाँ अवश्य 
आना चाहिए! आदि सम्मतियों प्रत्येक स्री-पुरुपके वास्ते विनाश- 
कारक हें | यह कितने दः्खकी वात है कि वहतसे माता-पिता 
तथा संरक्षक ऐसा साचते दिखाई देते है कि युवकॉकी सोचने- 
विन्ञारनकी अपनी फोड़ शक्ति ही न रखनी चाहिए आर उन्हे सदा 
ही घड़े तथा वरद्धिमान्‌ आदर्मियोंकी सस्मतिसे काम करना चाहिए, 
उनके इशारोपर चलछना चाहिण्ण। सवसे अच्छी सम्मति जो 
किसी भी नवशुवकफों दी जा सकती है, घह यही है कि “ मेरे 
प्यारे लड़के, अपने मुआमलेपर तुम स्वयं विचार करो और अपने 
; ३ 


प्रभावशाली जीवन-- 


निश्चयक्रे अनुसार काम करो ”। फिर याद आरमसम्ममें वह भूल 
भी करे, तो भी उसे उस भूलले अधिक लाभ होगा और दूसरोंकी 
सम्मतियेपर ऑख मीचकर चलनेकी अपेक्षा वह भूल उसको 
अधिक उत्तम आदमी बना देगी । हमें मलुष्योंकी आवश्यकता है, 
न कि छाठीसे होॉके जानेवाले पशुओं और इश्ारेपर नाचनेवाली 
कठ-घुतालियोकी । हमे दढह ओर शक्तिशाली आदरमियोॉंकी आवश्य- 
कता है। हमें ऐसे आदमी चाहिए जिनकी वुद्धि तीक्षण हो और 
जिल्हें अपने आपपर भरोसा हो । हमें ऐसे दढ स्त्री-पुरुषोंकी 
जरूरत हे, जो रीति-रिवाजों, परम्पराओं और खसमाजकी कठोर 
तथा निरथेक रूढियोंकोी ठुकरा सकें तथा उन्हें जेंगूठा दिखा 
सकें, अपने आत्माके विध्वासोंपर दढ तथा सच्चे रह' सकें और 
उलटे समझे जानेसे--गलरूत-फहमीसे--न' डरे, अथोत्‌ यदि जनता 
उनके कामों तथा वातोंका उल्ठा अथ भी लगावे, तब भी परवा 
न करे । एक महात्माका कथन है कि, “विचारों तथा कार्मोक्ी 
मूखेतापूण समानता अनुदार-हृद्य आदमियोंका भरत है, जिसकी 
साधारण राजनीतिजश, वत्त्ववेच्ाा और धर्मके ठेकेदार पूजा 
किया करते है । एक महान आत्माकी समानता तथा परम्परासे 
कुछ मतरूव नहीं होता है। आदमीका समानतासे उतना ही 
सम्बन्ध है जितना कि उसका दीवारपर पड़ी हुई अपनी छायासे । 
तुम्हारे जो विचार आज है, उन्हें आज बड़े जोरके साथ प्रकट 
करों ओर तुम्हारे जो विचार अगले दिन हो, उन्हे' फिर उसी 
उत्लाहके साथ जाहिर करो, चाहे ये विचार तुम्हारे पहले सर्व 
विचारोंका खण्डन करते हों | शायद तुम्हे खयार हो कि इससे 
आदमी तुम्हारे विपयमें अवश्य उलटी धारणा कर छेंगे, किसी 
गृलत-फुहमीमें पड़ जायेंगे | तो क्‍या उछटा समझा जाना बहुत 
बुरा है? संसारमे वड़ेसे बड़े आदमियोंकी लोगोंने उलटा ही समझा 
है, ठीक नही समझा। पीथागोरस, सुकुरात, इसा मसीह, रूथर 
और नह आदि तथा दूसरे पवित्र ओर बुद्धिमान महान्‌ आदमी 
सब ही समझे गये थे। महान्‌ होना ही उलूटा समझा 
जाना है। 
रे७ , 
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लोग तुम्हे उछटा समझते हे, तो कया तुम उनकी धारणाकों 
पलट सकते हो ? यह काम तुम्हारा नहीं है, समयका है। कुछ 
समय पीछे, अधिकसे अधिक तुम्हारी मृत्युके वाद, सब लोग तुम्हे 
ठीक कहेंगे ओर तुम्हारा मजाक करनेवालोकों भूले हुए चताकर 
तुम्हारा सम्मान' करेंगे। अच्छा, तुम ही बताओ कि आज 
उन महात्माओोंको कौन डलटा कहता है, जिनके मास ऊपर 
लिये गये है ” इसलिए जनताको व्याख्याओं तथा स्पष्टीकरणों 
( 0७७०पाष्ट 0४00 ) से संतुए करना व्यर्थ है। जो आदमी 
अपने प्रत्येक कामकी व्याख्या करते है और अपने प्रत्येक मोलिक 
अथवा रूढिसे विरुद्ध कामके वास्ते क्षमा मॉगत है, ये दुरवेल 
हैं। व्याख्या करना अपने कारयके आधारके विषयमे स्वयं सन्देह 
स्वीकार करना हे | और जो सन्देह करता है, उसका ब॒रा होता 
है। आदमीको ठीक समझे जानेकी प्रतीक्षा करनेकों तय्यार 
रहना चाहिए । 

लगातार क्षमा मॉगना या क्षमा सॉगने जैसी सूरत चनाये 
रखना रूढियों और प्रथाओंके प्रभुत्व तथा शक्तिको स्वीकार करना 
है। इससे यह भी प्रकट होता है कि क्षमाप्रार्थी आदमी भी समा- 
जका गुलाम और रूढियोंका दास है । 

(जो कुछ सुझे करना चाहिए उसका सम्बन्ध मुझ्नलले है न कि 
जनताके विचारोंसे -- यही व्यक्तित्वपुक्त झी-पुरुषोंका व्ययह्यार 
होता है। जीवनका यही एक नियम पतित तथा श्रुद्ध आनमियोकी 
महात्माओंसे, कायरोंकी वीरोंसे और अलफछ आदमियोकी सफल 
आदमियोंसे जुदा करता है । 

ससारम ऐसे आदमी सदा रहेंगे जो कि यह खयाल करेंगे कि 
वे तुमले अधिक उत्तम जानते हे, किन्तु यदि तुम उनसे वाद-विचाद 
करनेके वास्ते रुकते हो, ठहरते हो, तो तुम बुरा करते हो, अपने- 
पर आपत्ति छाते हो, कारण कि उसी समय तुम अपनी शाक्ति- 
याोकी खराब करना, तितर-बित्तर करना आरस्म कर देते हो । 
उनसे ऐसे विपयोपर विवादमें गाया हुआ समय नए्ट ही होता है, 
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जिनका फेसला स्वयं तुम्हें करना चाहिए । स्वतंत्रताका सोन्दय- 
फार्य-भेद और आत्म-विश्वासके आधारपर किये हुए काम उपयुक्त 
धव्यवहारसे अलग रहते है। 

एक प्राचीन भारतीय ऋषिका कथन है, कि, “ किसी हरे 
आदमीपर भरोसा मत रक्खो | अपने ऊपर विश्वास रक्‍्खो 
अपने ही कार्मोंका भरोसा करो । दूसरे आदमीकी इच्छाके अधीन 
होना डुश्ख देता है ओर आत्म-विश्वासमें सच्चा खुख है ।” गोसाई 
तुलूसीदासजीने भी कहा है “ पराधीन सपने झखुख नाही। ' 
संस्कृत भाषाके एक प्राचीन कविने तो यहाँ तक कह' दिया है कि 
* ज्ञीवनात्त परीधीनाजाीवानां मरणम वरम  अथोत्‌ पराधीन 
जीवनसे तो मर जाना ही अच्छा है | 

अपने ऊपर भरोसा करनेमें युवा पुरुषोंकी सहायता करना उनके 
लिए धन छोड़नेकी अपेक्षा अधिक अच्छा है। क्‍योंकि यदि वे 
स्वावलस्बनका पाठ पढ़ छुके है, तो संसारमे अपना मागे आप 
निश्चित कर लेंगे तथा संसारकी बड़ीसे बडी विभूतिको प्राप्त करनेमें 
समर्थ होंगे, किन्तु यदि उनमें उपयैक्त गुण नहीं है, तो आपकी 
छोड़ी हुई सम्पत्तिको वे दो दिनमें उडा देगे। 

किसी पिता अथवा संरक्षकके जीवनमें वह समय गये करनेका 
है जब कि उसका बेठा कायरतापूर्वेक सम्मति न मॉगकर किसी 
कामको स्वयं करनेकी और किसी नवीन मार्गपर चलनेकी घोषणा 
करता है। इससे यह' प्रकट होता है कि वह अपने मुआमलेपर 
स्वयं विचार कर रहा है और बुद्धि तथा निश्चयकी काममें ढाना 
सीख रहा है । 

जो स्त्री-पुरुष अपने आपको दूसरे आदामियोंकी सम्मति देनेके 
योग्य समझते है, वे स्वयं सदा शक्तिसम्पन्न नहीं होते। सूल 
लेखिका एक ऐसे शक्तिसम्पन्न तथा प्रभावशाली आदमीकी जानती 
'है जिसने वृद्ध या युवा, ख्री या पुरुष, कभी किसीको सम्मति नही 
दी, फिसीको आज्ञा भी नही दी, विना पूछे अपना मत भी प्रकट 
लही किया ओर जिसने किसी दुसरेसे सम्मति या मत भी कभी नहीं 
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मॉगा । न तो उसने कभी किसीकी आज्ञा सहन ही की और न 
'कभी किसीको आज्ञा दी। वह आदमी अपने लिए नियम था। इसे 
बातमे कुछ ईश्वरीयता है और कुछ ही आदमी इसे प्राप्त करते है। 
इसे प्राप्त करनेके वास्ते महान हृदय, उच्चादशे, स्पष्ट निरीक्षण और 
डृढ इरादेकी आवश्यकता है | इसकी प्राप्तिका अर्थ ही सब भयोंको 
अपने हृदयसे निकाल देना है । 

व्यक्तित्वयुक्त आद्मीको जीवन या झत्युका भय नहीं होता। 
वह' जानता है कि ये दोनों ही अपने अपने समयपर अच्छे हे ओर 
इसलिए वह जीवन और सृत्युका स्वामी होता है । उसे समा- 
जका भी भय नही होता । क्योंकि वह अपने साथियोंकी प्रशंस। 
या निनन्‍दाकी परवाह नहीं करता, इनका उसपर कोई प्रभाव नहीं' 
पड़ता । उसके लिए ये दोनों ही समान है और वह उनमेंखे 
किसीकी भी परवाह नही करता । वह खत्यले भी नहीं डरता। 
कारण कि वह स्वयं सत्य है । जैसा एक आदमी अपने हृदयमें 
सोचता है, वह वैसा ही होता है । वह भाग्यसे भी डर नहीं 
मानता | क्‍यों कि वह स्वयं ही अपने भाग्यका भालिक है । वह! 
भावीसे भी दूर नही भागता, क्‍यों कि वह जानता है कि चरित्र 
ही भाग्य है, चरित्र ही भाग्य बनता है । वह यह जानता है कि 
मुझे अपने सिवाय और कोई दूसरा आदमी सफलता नहीं दे 
सकता | वह समझता है कि कोई भी वस्तु मेरे भाग्यकोीं नहीं 
रोक सकती । अपने पवित्र ओर सिद्धान्ताजुकूल मागेपर चलनेमे 
असमथेता या असफलताके सिवाय कोई भी दूसरी चीज़ मुझे 
अपने आदशेकी पाप्तिसे नही रोक सकती । उसके मागपर वही 
प्रकाश पथ-प्रद्शकके रूपसे पड़ सकता है जो कि उसके अभ्यन्तरसे 
अकट होता हे, दूसरा नहीं । 


०] 
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( पूरी योग्यतासे काम करो ) 
“८ जो कुछ तुम्ह करना है, उसे अपनी पूरी ताकतसे करो ”.. --वाइवल । 
“ बीर पुरुष वही है जो कि अटल रुपसे डटा रहता है । आदमियाोमे जो बडा 
अन्तर है, वह यह है कि एक आदमी अपने ऐसे सिद्धान्तोीं तथा कर्तन्योसे बधा 
हुआ है जिनपर तुम विश्वास कर सकते हो, भरोसा कर सकते हो, जब कि दूसरा 
आदमी इस प्रकारके किसी भी सिद्धान्तसे बबा हुआ नहीं होता | और चूँकि उस 
आदमीम कोई नेतिकता नहीं है, वह किसी सिद्धान्तपर चलनेवाला आदमी नहीं है, 
इसलिए उसे कोई भी वद्तु नहीं बाव सकती । ” --इसमर्सन ॥ 


काम करनेके योग्य है, वह सदा ठीक रूपले ही किये 
| जानेके योग्य हे--यही सदा दढ आदमियांका पथ-प्रद- 
शेक नीति-चाक्य ( (०६४० ) है। व्यक्तित्वयुक्त आदमी अपनी 
प्रतिज्ञाको अपनी सारी ताकतसे ओर अपने प्रत्येक कतेव्यको पूरी 
इमानदारीसे पूरा करता है। अपने कामके छोटे छोटे अंशको भी 
पूरी तरहसे करना ही उसका उद्देश होता हे । 
एक टडुवेल व्यक्ति सड़ियल, फ़हड़ाना और साधारण कार्यसे ही 
लन्तुए हो जाता है। उसके लिए यह वात काफी है कि उसका 
काम चलता रहे | चस, इसीपर वह सतोपष कर लेता है । ऐसे 
स्वभाववाले आदमी डससे अधिक काम कभी नही करते है जित- 
ज्ेके वास्ते वे अपने आपको पुरस्कृत समझते हे, जितनेंके 
चास्ते उनके विचारमें उन्हें मेहनताना मिला है 
“जो कुछ मेहनत-मजदूरी या परिभ्रमिक मुझे मिलता हे, 
उसके बदलेम मेरा काम काप्ठी है! ऐसा कथन सदा अयोग्य, सुस्त 
ओर अच्छा काम न करनेवाले आदर्मियॉका ही हुआ करता है । 
कहना व्यर्थ है कि ऐसे आदमी कभी किसी महत्त्वपूणे पदको प्राप्त 
लही करते। ऐसे आदमी अपने मालिकॉकफे--उनसे काम करानेवालि 
_* आदर्भियोके--हृदयोंमिं अपने लिए कोई विश्वास पैदा नही करते । 
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घह सदा अपने मेहनताने, मजदरी, के अज्लसार काम करवा है, इस 
लिए उससे काम करानेवाठे सदा उसको उसके कामके अनुसार 
मजदरी देते है । इतना ही नही, दुनियामे एक ओर चड़ा नियम 
काम करता है, जिले काम करनेवले ले 2 ओऔर काम करानेवाले आदमी 
भी नही ज्ञानते | वह नियम यह हे कि जो आदमी योग्यता रखता 
है, उसीकी पुरस्कार मिलूना चाहिए | 

जच्चादर्शाबाला एक दृढ आदमी हमेशा एक खरे आदमीके समान 
काम करता है, एक किरायेपर रचऋखे हुए आदमीके समान नही । 
चाहे वह दिमागी, मास्तिप्कका, काम करे या हाथंका काम करे. 
उसका काम उसके जीवनका अंश होता हे। वह अपनी कलाकी 
अच्छाइकी मजदरीके पेसों या रुपयोसे मापकर खराब न करेगा। 
मुझे इतने पेसे मिलते है, घेसा ही अच्छा मुझे काम करना चाहिए, 
इस घविचारले प्रेरित होकर वह कभी अपनी कारीगरीमें बद्दा न 
लगायेगा । एक दिनका काम उसके लिए वहन ही आवश्यक और 
मूल्यवान्‌ वस्तु है ओर इसे वह, इस खयालरसे कि क्यों कुछ पेसोंके 
वास्ते अपने पुरुपत्वकी महती शक्ति खराब की जाय, श्रेष्टर्े कम 
दरजेका न करेगा। उसे अपनी उन्नतिके लिए न तो किसी 
स्कॉमको तय्यार करनकी आवच्यकता हैं ओर न अपने वेतनको 
यढ़वानेके लिए किसीस कुछ कहनेकी । यहां भी फिर वही सियम 
काम करता है कि जो आदमी योग्यता रखता है, उसे पुरस्कार 
अवद्यय मिलना चाहिए | 

पूरे ओर खरे कामके सामने सचको झुकना पड़ता छे। जो 
छोटेसे छोटा काम निकम्मा, रह! अथवा किया जा 
सकता छे, वही परमात्माकी सेवा या अपना ही समझकर 
सारे चातुय्ये तथा कछासे अच्छी तरह भी किया जा सकता है। 

किसी भी स्री या पुरुषके वास्ते इससे आधिक लछज्ञा और 
गिराचटकी चात क्‍या होगी कि उसे एक कामको डुवारा करनेके 
घास्ते इस लिए कहा जाय कि उसने अपना काम ठीक तोरसे 
नहीं किया है, अधूरा किया है । 
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जिस ढँगसे कोई काम किया जाता हे वह देँग ही काम करने- 
वाले आद्माके चारित्रको प्रकट करता हे, फिर चाहे वह काम 
कुछ भी क्‍यों न हो | 

जो आदमी व्यक्तित्व प्राप्त करनेकी इच्छा करता है, उसे कभी 
किसी कामकी अधूरा और रद्दी न करना चाहिए । उसका लक्ष्य 
अपने कामके हरएक भागको पूर्ण रूपसे करना ही होना चाहिए। 
वह आदमी चाहे किसी भी परिस्थितिमें काम क्यों न कर रहां 
हो, उसका पथ-प्रदशक नीति-चाक्य यही होना चाहिए कि “ खरा 
और पूरा काम करो । 

जो आदमी अपने मालिककी उपस्थितिमें, उसकी हाजिरीमें 
तो कामकी छरूगनके साथ करता है, किन्तु मालिकके पीठ फेरते ही 
खुस्तीसे कामको भद्दा या मामूली करना आरम्भ कर देता है, 
चह न किसी शक्तिकों प्राप्त करता है ओर न प्रश्ुत्वकों पाता है। 
ऐसा आदमी इस प्रकारके व्यवहारलसे अपने लिए एक ऐसी 


अवस्था पेदा कर लेता है, जो उसे अपने भविष्यपर ज़रासा भी 
विचार करनेपर भयभीत कर देगी ! 


९ शः ९७० च्पे 
चतेमानमें हूम सब अपने पूर्व कर्मोंका फल भोग रहे है। यदि 
का ७... ५ 
हम अपनी वर्तमान अवस्थासे सनन्‍्तुष्ट नही है, यदि हमारी चते- 
मान स्थिति हमारी रुचिके अनुसार नहीं हे, तो, इसका दोप॑ 
/् झ्र * ३. कल के. ९५७ %.. श्‌ः 
हमपर ही है। स्वयं हमने पिछले कमोंसे अपनी वर्तमान अवस्था- 
के. जी मय. च् ् बे. 
को पैदा किया है। हम तो अब केवल पहले बोये हुएका काट रहे 
हैं! वहुतसे आदमी इस बातको स्वीकार न करेंगे, क्योंकि वे इसे 
एक कठोर लोकोक्ति कहते है, किन्तु उनके विश्वास करने या न 
करनेसे कुछ बनता विगड़ता नही । प्राकृतिक नियम अटल रुूपसे 
अपना काम करते है। जिस प्रकार एक किसान गंह बोकर गेंह ही 
काटता है, जो बोकर जो ही काटता है ओर बबूल वोकर बबूल ही 
ब्ब क् 5 छछ+ 
काटता है; ठीक इसी प्रकार हम भी अपने जीवनमे पूवकालमें 
योये हुए अपने विचारों तथा कमोंके वीजोंके &+>+ महू फल 
५४ हद जैसा योते है, वैसा ही काटते है। जैसा करते हैं, वैसा 
भरते है। 


- ७० 


पारगामिता 


इसी वातको ऑंग्रेजीके एक कविने यड़े ही अच्छे ढँगसे कहा है, 
“जिसका आशय यह है।-- 

“४ ज्ञो कुछ हम चोते हे, वही हम काटते है । ज़रा पासके खे्ती- 
को देखो | वहाँ सरसासे सरसों पंदा हुई है और अन्नस अन्न 
पैदा हुआ है। जिस ढेंगलसे यह वात हुईं है, उसे काश नही जानता, 

यह प्रकृतिका रहस्य है। इसी प्रकार आदमीका भाग्य चनता है ।” 

“४ किसान अपने खेतमें वोये हुए वीजॉको काटने आता 
ओर अज्नके साथ साथ व्यर्थकी ऐसी घास-फूल तथा चिपली 
ब्रेंरे भी पाता है जिनसे उसे दुःख होता है और जिनसे भूमिको' 
भी कष्ट होता है। ” 

४ यदि किसान उाचित रूपसे परिश्रम करे ओर अपने खेतमें- 
से हानिकारक घास-फ़सको निकारूकर उसके स्थानपर उपयोगी 
तथा फलदायक पोंधे बोता रहे, तो खेत फलदायक, सुन्दर ओर 

साफ हो जाय और होनेवाली फूसछ कीमती वन जाय । 

क्या हम अपने लिए अच्छी अवस्थाओंकी इच्छा करते है £ 
क्या हम अपने आसपासकी परिस्थितियोंकों पहलेसे अधिक 
रोचक तथा ऊझुन्दर देखना चाहते है? क्‍या हम फेसी ऐसे उ््ध 
पदको प्राप्त करनेकी इच्छा करते है, जिससे कि हमारा जीवन 
उच्च तथा विशाल बन जाय ? यदि हम ये बाते चाहते है, तो हमें 
अभीले उनके लिए काम करना चाहिए ओर अपने आपको उस 
हालतके योग्य चनाना आरम्भ कर देना चाहिए। हमें अपने 
जीवनको इतना वास्तविक, इतना पूणे, इतना परिश्रमी ओर 
इतना ईमानदार वना देना चाहिप्;प कि जिससे हमारा भविष्य, 
जो कि वर्तमानमें ही बन रहा है, कार्य ओर कारणके सस्वन्ध*- 
सूचक नियमके अनुसार हमारे लिए वे सब वस्तु राये, जिनकी 
हम इच्छा करते हे । 


खरा और पूरा काम करना योग्यताकी छाप है; चिह्न है । 
योग्यता व्यक्तित्वकी छाप है । 
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८-सदव्यवहार 


“सम्यवहारकी प्राय उपेक्षा की जाती है । यह पुरुषोके वास्ते अत्यत अधिक आव॑- 
इयक है आर त्रियोंके लिए भी किसी तरह कम आवश्यक नहीं है । & » » 
सध्यवहार सद्वणाकी छाया हैं । ये उन अच्छाइयोकी अल्पकालिक ग्रदर्शिनी है, 
जिन्हे हमारे साथी प्रेम करते है तथा जिनका वे आदर करते है । यदि हम वैसा हीं 
बननेका प्रयत्न करे जसा कि हम बाहर प्रकट होनेका प्रयत्न करते है, तो सब्यव- 
द्वार हमारे कर्तव्योके पाछनके लिए उपयोगी पथ-प्रदर्शकका काम दे सकते है | ” 

--सिडनी स्मिथ । 

“ सुन्दर आकृति सुन्दर मुखकी अपेक्षा उत्तम है, किन्तु सब्यवहार सुन्दर 
आहृतिसे भी अच्छा है । वह मूर्तियों और चित्रोस भी आविक आनन्द देता है । 
थह सारी ललित कलाओमे सर्वेश्रेष्ठ कला है। ---इससन 

“ मैसे एक व्यक्तिकों देखा है। उसके सब्यवहार यव्यपि सभ्य समाजके 
नियमोके सवंथा अनुकल थे, किन्तु उनकी उसने उस समाजमे न सीखा था। 
वे मौलिक तथा ग्रभावशाल्ली थे और उसको उनसे सम्राद्दि तथा रक्षा ग्राप्त होती थी। 
उसे कभी न्‍्यायालयकी सहायताका आवश्यकता न पडी । » » » वह प्रसन्नचित्त 
स॒ुत्वभावी ओर स्वतत्र था । » * उसमें राजाओंके समान वैभव था। वह अत्प- 
भाषी तथा गम्भीर था और लाखो आदमियोद्वारा देखे जाने योग्य था । ” 

“--इमसन । 
झा तक रीति-रवाजों ओर रुढ़ियोंकी दासतासे स्व॒तंत्रता 
पाने ओर स्वाधीनताके सम्बन्धमें जो कुछ लिखा गया 
है, उससे यह न समझा जाना चाहिए कि सद्यवहारकी किसी 
प्रकारले चुराई की गई है। थदि कोई पाठक ऐसा विचार करता 
हो, तो उससे प्राथेना है कि वह यही ठहर जाय । क्योंकि यहोॉपर 


« -+ सम्वबन्धर्में ठीक बातें बताई जायेंगी। यदि व्यक्तित्व-" 
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सद्यवद्यर 


धाप्तेके इच्छुक सत्री-पुरुप किसी वस्तुकी उपेक्षा नही कर सकते, 
तो चह सच्यवहार है | यह भी स्पष्ट रुपसे समझ लेना चाहिए कि 
सदच्यवहारसे फूशन, या दिखावटी शिए्ठता अथवा इनके वहमका 
मतलब नहीं ह | हमारा मतरूव नामधारी उतर आद्मियोंकी 
चातों और उनके मूखतापूर्ण कार्मोंसि भी नहीं है । ओर न हमारा 
अपिप्राय दिखावटी वडप्पन और एसी शिष्ठतासे हे जो कि ओोल 
या झुलस्मेके समान किसी खास समयपर धारण किया जाय 
ओर जिसे काम निकलते ही या वह मौका टलते ही किसी 
इसरे माफ दास्त उठाकर संभालकर रस दिया जाय । किसीने 
कहा ६-- सद्यवहारस ही पुरुष वास्तविक पुरुष बनता हे। 
इसपर यह ओर बढ़ाना उफ्यक्त ही होगा कि ख्रियों भी सद्यव- 
हारस ही चास्तविक स्तरियाँ बनती है । 


जिन ख्री-पुरुपोके साथ हम अपने जीवनमें प्रतिदिन मिलते- 
जुलते है, उनके प्रत्यक कामपर व्यवहारका रग चढ़ा होंता है। 
चादे हम अपने आपकी राकनेका कितना ही प्रयत्न क्यों न करें 
हम उन, अपनेसे मिलने जुलनेवाले आदटमियोंकी बंसा ही समझते 
है अथवा उनके सम्बन्ध ठीक वसी ही गय कायम करने हं, जेसे 
कि थे अपने वात्तचीतके व्यवहाग्हारा हम जेँचते हैं, हमारे 
हमारे सामने आते है, कारण कि एक आदमीकी चातचीत और 
आवाज दी उसके छृदवयको निश्चित न्‍पसे बताती हैं जार उससे 
रसें यह भी मालूम हो जाता है कि बोलनेवाला आदमी सभ्य, 
शर्ट ओर आनन्द्रदायक है या इसके विपरीत है । हम अपनेस 
[मेलने-जुलनेचालाक सम्बन्धमें चर्सी ही सम्मति स्थिर करते 
€ जख पक्ष हमें वे अपने बाटा चाल-दाल आर ढंगसे नजर आते हैं, 
फिर चाद्दे चह चाल-ठाल शानदार, सरद और अकृत्िम हो, या भददी, 
घवराहटपृण आर सझिलकीली हो। अपने मेलमें आनेवाढे आद- 
मियोंके धारेसें हम॑ उनके कामॉले भी सम्मेति कायम करते हे. 
चाहे व काम एक भद्र पुरुष या सटे भाहिलाके हों या एक गेंवार. 
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अभावशाली जीवन-- 


असंस्क्तता और अभद्र व्यक्तिके | ऐसा करते हुए, आदमि” 
यांके बारेमें उनकी बात-चीत, चाल-ढाल और कामोके आधार- 
पर राय कायम करते हुए हम एक बड़े नियमके अनुकूल काम 
करते है, यों ही किसी बहम या व्याक्तिगत डुबेलताफे वशीभूत 
छोकर नही | 


ये बातें जानना साधारण मालूम हो सकती है. कि आदमीको 
'भोजनके स्थानपर किस तरह बेठना चाहिए, चस्मच आदिको किसे 
“प्रकार बतेना चाहिए, खाना-पीना किस प्रकार चाहिए, खाना खाते 
समय किस तरह अपने आपको आरामसे रक्‍क्खा जा सकता और 
अपने सहभोजियोंको किस प्रकारसे पूर्ण खुश रक्‍्खा जा सकता है। 
किन्तु क्‍या ये बातें सचमुच साधारण है ? कदापि नही। ये बड़ी 
आवश्यक बातें है और कई बार तो सद्यवहारोंके अभावने बहुतसे 
ऐसे आदमियोंके सुअवसरोको खराब कर दिया है, जो सब तरहसे 
अत्यंत उत्कृष्ट चरित्रवाले आदमी' थे । 


वह दिन बहुत दूर नही है जब कि एक चच्चेको शिष्ठता और 
सव्यवहारकी शिक्षा देना, उसकी शिक्षाका एक आवश्यक अंग 
समझा जायगा । अत्यंत अधिक सम्माननीय तथा आदरयोग्य जो 
“पद है, उनमें प्राथमिक पाठशाला-प्राइमरी स्कूछ-के अध्यापकका 
'पद्‌ एक होना चाहिए । निस्‍्सन्देह वह आदमी पूर्ण रूपसे भद्र 
तथा योग्य होना चाहिए, जिसके ज़िम्मे छोटे वच्चोंकी पढ़ाने तथा 
दीक्षित करनेका काम है । और इसी प्रकार वह खत्री भी सुशीला 
“और भद्गा होनी चाहिए जिसके हाथॉमें भावी खियोंके कीमल 
-और छाप रूग सकनेके योग्य हृदयोंकों ढालना है। किन्तु न तो इस 
“पदको--प्राथमिक पाठशालाके अध्यापक अथवा अध्यापिकांके 
-पदको--काफी महत्त्व दिया जाता है ओर न संस्कृति तथा 
“शिक्षा-दीक्षांके क्षेत्र्में अध्यापकॉंकी उनका समुचित स्थान दिया 
जाता है। परन्तु यह परिच्छेद अपने सार्वजनिक स्कूलॉंके अध्या- 
- पकॉंकी हालतको अच्छा यनानेके उद्देश्यले नही लिखा जा रहा हे, 
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सद्यवहार 


इसका मतलव तो उन आदमियोके हृदयोंपर सच्यवहारके महत्त्वकों 
अंकित फरना है, जो व्यक्तित्वप्राप्तिके इच्छुक है, उसे प्राप्त करनेकी' 
वीच्र आकांक्षा रखते हे। े 

ज्ञव हम किसी आदमीको पहली बार बोलते सुनते है, तव क्‍या 
कसी कभी हम कुछ धक्कासा अनुभव नही करते ? हमें उससे कमसे- 
कम एक शिप्ट ओर अच्छी च्छी बात सुननेकी आशा होती थी, किन्तु 
उसके स्थानमें सुनते है स्वेथा ही गंवारू, कठोर, तीच, शिश्टता 
हीन और प्रतिभारहित वात । शीघ्र ही अपनी इच्छासे भी प्रवक 
एक महान नियमके अनुसार हम उस खत्री या पुरुपकोी उसके उचित 
स्थानपर स्थापित कर लेते है, उसके चारेमें राय कायम कर लेते 
हैं । हम प्रति दिन स््री-पुरुपोंसे गालियों, घरों आदि स्थानोंपर 
मिलते हू । उत्तके चरित्रकों ठीक रूपसे समझनेके वास्ते तथा यह 
जाननेके वास्ते कि थे स्री-पुरुष मेल-मिलाप करनेके योग्य हे या 
नही, हमें उनके व्यवह्ारकी ही जरूरत है। उनके व्यचह्ारको देख- 
कर ही उपयुक्त दोनों वातोाका फैसला किया जा सकता है। 
चाहे हमारी तुलनात्मक स्थितियों कैसी ही हो, हम अपने प्रति- 
दिनके सम्पकेसे, मेल-जोलसे अपने व्यवहाराद्यारा सदा यह वात 
प्रकट करते रहते दे कि हम कैसे आदमी है। सदच्यचहारको 
शिए्7टतासे तथा दुसराकी सेवा करनेके अवसराको तलाश करनेसे 
प्रकट किया जा सकता है। मिस्सन्देह दसराके वबास्ते कृपा ओर 
उनका ख्या् रखना सध्यवहारके बड़े बड़े चिह्मामेंसे हे। घास्त- 
विक भद्दर क्लरी-पुरुप जानते हे कि सेवा किसीको पतित नही करती' 
है. वरन्‌ सेवा करनेवालेको समुन्नत करती है। जिन स््री-पुरुषोका 

आदर और विनय करना हमारा कतेव्य है, उनका आदर ओर विनय 
करनेसे आदमी इतने ऊँचे उठ जाते ६ जितने ऊँचे कि ये आदमी है 
जिनकी सेवा वे करते हे | वास्तविक संस्क्ृतिके आदमी आऋमण- 
कारी, शेखी मारनेवाे ओर शोर करनेवाले नही होते, वे तो हर- 
एक स्थितिर्म खुखी और प्रत्येक संगतिमं परिचितसे होते है। थे 
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सदा स्थिर-चित्त ओर आत्म-संतष्ट होते ४ | इससनने कहा हे कि 
एक भद्ध आदमी कभी शोर नहीं करता आर पक भद्ठ महिला 
सदा स्थिर-चित्त रहती ह | इसलिए व्यक्तित्वपराप्तिके इच्छुकाका 
अपने व्यवह्यारोंकी देख-भाल रणनी चाहिए | उन्हें अपना व्यवहार 
ठीक बनाना चाहिए | जो आदमी शिए्ता और श्रेष्ठताके मांगे 
जानते है, उनसे उसे सरचुणीस ये वात सीरयनेकी तस्यार रहना 
चाहिए। उसे अपने चचन, अलन, आदत आर हाव-भावका भत्यक 
स्थान वथा पत्येक परिस्थितिमें ध्यान रखना चाहिए । उसे यह 
कभी नहीं भूलना चाहिए कि शिए्टरता, सश्यवहार आर श्रष्ट 
वताब ऐसी वस्त॒र्ण £€, जिन्हें व्यक्तित्वप्राप्तिक काममें छोड़ा 
नहीं जा सकता । 
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९---शारीरक संस्कार 
८“ श्रीर-गठनकी शक्ति आदर्माके अपने ही भीतर है । २८ & १८ उस आदमीको 
'देखों और उसकी सफलताका कारण तुम समझ जाओगे । 
८ जब हम एक ऐसे आत्माको देखते है जिसके समत्त काम शाही, अ्रतिभापू्ण 
और गुलावके फूलोके समान आनन्ददायक हैं, तब हमें परमसात्माका बनन्‍्यवाद 
करना चाहिए कि ऐसी वाते हो सकती है ओर वत॑मानमे हैं ।. +-इमसंन । 
«८ अपने शरीर-मन्दिरोमे परमात्माकी आविष्ठित करो | / +-सण्ट पाल । 
ज्जूप एक आदमी यह वात स्वीकार करता है कि सुन्दर 
आत्मावाले आदमीकी आकृति और दारीर झुन्द्र होते 
है, तब हमें यह चात भी माननी चाहिए कि शारीरिक संस्कार 
नामकी भी कोई वस्तु है| शारीरिक संस्कारका मतरूव शरोरकों 
शानपूर्वक सुन्दर वनाना तथा सधाना है। ऐसा करनेमे केवल 
शरीरकी अधिक योग्य, पूणे ओर अपने कतक्तेब्याको' पालन करने 

तथा श्रेष्ठ काम करनेका साधन वनाना ही हमारा उद्देश्य नदी 
वरन उसे देखनेमें अधिक आनन्‍्ददायक वनाना ओर शारीरिक 
प्रातिसा तथा सीन्दयसे अपने शरीर-मन्दिरमें परमात्माकों आधे“ 

छित करना और अपने भावोंम परमात्मीयता छाना भी है । 
व्यक्तित्वयुक्त खी-पुरुष एक स्वस्थ शरीरकी इच्छा' करेगे। 
ययपि ससारमें ऐसे आदमी हुए है. और वतेमान समयमें भी 
मौजूद हैं जो [कि किसी न किसी रोगमें सदा श्रासित रहे हैं ओर 
फिर भी वे महान व्यक्तित्वके धारी हुए है। परन्तु वे निस्‍्सन्देह: 
महान आात्माएँ हैं और अपने पूर्व कर्मोकी जात रूपसे किसी 
उद्देश्यके साथ काममें छा रहे है । इतिहास हमें वद्सूरत खुकरात, 
अंधे मिल्टन, चहरे वीथोचन ओर दृष्टिहीन होमरका हारू चत* 
छाता है । हमारे देश भारतवपेम भी कवि सूरदास इशिहीन हो 
हुए है । वतेमान युगके जगछठिख्यात महापुरुष महात्मा मोहनदाख 
कमचनन्‍्द गाँधी कितने उुबके पतले और कमजोर आदमी ६ ! 
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किन्तु उनकी शक्ति ? ओह ! वह अपार है। क्‍या हम अपने जीवनमें 
और चहुतसे ऐसे आदमियॉकी नहीं जानते कि जो भयंकर शारी- 
रिक ठःखोमें फंसे होते हुए्ण भी व्याक्तित्वकी अपरिमित शक्तिके 
धारक हुए है और जिन्होंने वहुतसे ऐसे काम किये है जिनका 
प्रभाव सदा स्थायी रहेगा ? उनमें ऐसे उदाहरण भी हे कि किस 
प्रकार मानवी मन शारीरिक अवस्थाओंकी जीत सकता है तथा 
वबशम कर सकता है और उन्हें शक्ति तथा वरूकी प्रचण्ड धाराओं- 
में पलट सकता है. । किन्तु इतनेल ही, इसी चबातके आधारपर 
ही हमें दुःख तथा शारीरिक डुवेलूताको कोश विशेष महत्त्व 
प्रदान नही करना चाहिए ओर न महान पुरुपोंकी शारीरिक 
अ्टियोकोी कभी अपने स्वास्थ्यके सम्बन्धमें वेपरबाई करनेका या 
अपने शरीरकी किसी प्रकार उपेक्षा करनेका वहाना वनाना 
चाहिए | 

किसी बड़े अंगरेज कविके सम्बन्धर्में यह कहा जाता है कि वह 

व्यक्तिगत रूपसे चड़ा गन्दा रहता था और अपने यादह्य रंग-ढगके 
विपयमें बड़ा बेपरवा था | इस चातका सच या झक्षठ होना दोनों 
सम्भव है | किन्तु यदि यह बात सच भी हो, तो भी यह इस” 
बातकी क्‍या दलील हे कि हमें भी चेसा ही होना चाहिए, हमें भी 
गन्दा तथा वेपरवा रहना चाहिए ? हमें न तो! आदमियोकी बुरा- 
डइयों तथा असफलताओंकी नकरू करनी चाहिए, न उनकी ज्टि- 
योंकी वरावरी करने या उनसे बढ़नेका प्रयत्न करना चाहिए 
और न उनकी बुरी आदतोंकी नकरू करनी चाहिए। 

यह आदमी उच्च कोटिकी कविताएँ लिखा करता था; परन्तु 
उनका कोई प्रभाव न होता था, कारण कि बह जाहिरा तौरसे भद्दा 
रहता था। वह इस बातको बड़े शौकसे कहा करता था कि वह 
व्याक्तिगत जुमाइशकी परवा नहीं करता । इसको तो कुछ और 
ही नाम देना ठीक होगा । 

आजकल शारीरिक संस्कारके विद्यालयोके बहुत विज्ञापन 
निकलते है। बहुतसे नीम-हकीम आजकल समस्त रोगोको दमकेः ' 
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हममें अच्छा कर देनेफे घिभापन घड़ाघढ़ निकलवा रहे हे। पेसे 
विजश्ञापन-बार्जेकि आज हर स्थानपर दलके दल हे। परन्तु जो स्त्री 
पुरुष इनके पछि पीछे फिरते है, वे शायद ही कभी स्वस्थ ओर सुरढ़ 
होते है । चल्कि चहुतसे आदमी विशेषकर नवयवक दवाइयोके 
नामपर न माल्म क्या क्या विपेी ओऑपाधिया खाकर अपने 
स्वास्थ्यसे हाथ थो बठते है । पर हम किसी प्रकार बुद्धिमान बन 
रहे है आर यह बात समयने लगे हे कि परमात्माकी यह इच्छा नहीं 
६ कक हम यांमार हा और ड्ंप पाए और न दवल तथा रूग्ण 
होना डवी कृपाफा कोई चित्र है । हम यह वात जानते हे कि 
दीमारी तथा हु खका अथे यहीं श कि हमने किसी न किसी 
समयपर किसी तरहसे प्रकर्धतिक स्वास्थ्यसम्बन्धी नियमोको 
तोड़ा दृ आर उसका हम दण्ड भगतना दे | 

पृण्ण भाराशक स्वास्थ्य तथा योग्यता मनुप्यक्री प्रक्‍क्चधतिक अब- 
स्थाएं ६ आर पृण स्वास्थ्यका खर भोगना प्रत्येफ आठमीका 
अधिकार है | इन दो बातोंको अजुभव करनेके बाद यह कहा जा 
सकता है कि आद्रमियोफे स्वास्थ्य और शारीरिक योग्यताकों 
सम्ुुन्नत करनवाली सारी शक्तियां सबसे महान मनी भांतरिक 
शक्ति ४। परमात्मान महुस्यफ्री अपने नमूनेका ओर अपनी रुचिके 
जजुसार बनाया है| रोग-अखित, बीमार ओर अस्वस्थ रहना 
फाइ दवा सान्स नहा हैं । आनेवाली हरपएक नस्ल शस सद्याइका घ्याईकीा 
पव समतसेगा आर इसालण शरीेरको अधिक स्वस्थ तथा अधिक 
योग्य बनाएगी. कारण कि उनके विद्ञार उसके शरीराकों अपने 
अनुकूल निमाण करगे | 

साइ्चार और स्जीवनसे हमें फेचल स्वस्थ शरीर धनानेकी 
हो काश न करनी चाहिए, बरन हमें इनसे अपने शरीर भी 
खन्द्र तथा प्रतिभा-पूण बनानेकी इच्छा करनी चाहिए।जो व्यक्ति 
चाहे बढ खस्री हे। या पुरुष, प्रतिदिन स्नान करनेकी परवा नहीं 
करता, जिसके नाखून करे हूप नहीं है, बढ़े हएए ह, जिसके हाथ 
फभा साफ नहीं रहते, जा अपने दातों ओर यालाकी उपक्षा करता 
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है, जो सीधा तथा अभिमानके साथ चलनेके स्थानपर बेढंगे तौरस 
मुरदोकि समान चलता है, जिसकी छाती चपटी तथा थोथी ह्दे 
और जिसके कन्घे गोल तथा भद्दे है, बह आदमी न किसी भ्रभ्र॒त्व 
और झक्तिको प्राप्त कर सकता है. और न॒व्यक्तित्वपर ही अधि- 
कार जमा सकता है । 

पाठक यह भरी प्रकार समझ गये होंगे कि ऊपरकी वातासे 
हमारा अभिप्राय उन लोगोंसे नहीं है, जो कि अपाहिज हे, 
या किसी घटना विशेषके कारण दुख पा रहे है; वरन उनसे 
के जिनके वक्षःस्थल या सीने, कम सॉस लेने और चलते समय 
अपने शरीरकी सीधा रखनेवाली शक्तिके अभावसे आगे झुकने 
देनेकी भ्दी आदतके कारण, चपंटे और थोथे है और जो इस 
तरहसे अपनी छातीको खुकड़ी हुईं तथा फेफड़ोंको कमजोर 
ओर प्रायः रुग्ण बना देते है। ओर जब ऐसे आदमियोंके सम्बन्धमें 
कुछ कहा जाता है, जिनके कन्धे गोल और भद्दे होते हैं, हमारा 
मन्शा अपाहिजोंसे कभी नही होंता, वरन उन ही आद्म्मियोंसि होता 
है जिनके कन्धे भद्दी तरहसे उभेरे हुए होते हैं। कन्धोंका ऐसा 
ढोना एक ऐसे खुस्त तथा आराम-तरूव मनका चिह्न है जिसमें 
कि शरीरकी सीधी तथा स्वासाविक स्थितिमें चलनेवाली शक्ति: 
तथा साधनाका अभाव होता है| वेठने, खड़ा होने और चलनेके 
ठीक वरीकेकी ही अपनाना चाहिए । आत्म-संस्कारके उत्साहीं 
विद्यार्थी यह चात समझ गये होंगे कि इन सबका इलाज मान- 
सिक ही है। 

हम इस वातकी घोषणा करते हैं, इसे कार कर कहते हैं कि 
हरणक आद्मीको सुडौल वननेका और हरणक स्त्रीको झुन्दर धन- 
नेका हक है। यह वात कभी न स्वीकार की जानी चाहिए कि 
एक आदमी ज्यों ज्यों वड़ी अवस्थाको प्राप्त हो, त्योँ त्योँ' उसे अब- 
इय ही कम सुन्दर होना चाहिए । यह एक झूठा विश्वास है | इसी 
अकार एक ख्राको अपने योवनके दिन ढलनेके साथ अपने सौन्द- 
यकी भी न खोना चाहिए। उसे तो दिन-प्रतिदिन अधिक उझुन्द्र 
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बनना चाहिए । अनुभवसे उसके मुख तथा शरीरको शक्ति ओर 
सीन्दर्य. प्राप्त होना चाहिए। आदमीकी अधेड़ अवस्था तथा 
चुद्धावस्था उसकी थुवावस्थाकी अपेक्षा उतनी ही खझुन्दर होनी 
चाहिए: जितनी कि ड्रवते हुए खूय्येकी छटा उसके दोपहरके प्रका" 
शमान तेजके समान सुन्द्र होती हे। पूण रूपसे खिला हुआ फ़ूल 
एक कलीसे अधिक सुन्दर होता है। पका हुआ फल और भी 
अधिक सुन्दर होता है ओर पतझडके दिनोंमें मुरझाते हुए पत्ते 
कभी कभी वसन्‍त ऋत॒के हरे हरे तथा चमकदार पत्तोंसे भी 
अधिक उत्कृष्ठ सोन्द्य रखते हैं । जब ये बातें ठीक हैं, तब प्रकृति 
देवीकी उच्च और श्रेष्ठ रचनाऐँ--खी-पुरुप--अपनी भतिभा, सोन्दये 
और  प्रेमके उच्च आदशेसे क्‍या कम रह जायेंगे ? यदि वे प्ररृतिके 
साथ सहयोग करें और अपने कतेव्योंका पालन करें, तो ऐसा! 
कदापि नही हो सकता । वे कभी प्राकृतिक सौन्द्यके मापसे, आद- 
शसे, नीचे नही गिर सकते | शोककी वात तो यह है कि चहुतसे 
आदमी उस ड॒ुःखको एक अत्यन्त कठोर वस्तुमें पलट लेते है' जो कि 
आदमीको पवित्र चना सकता है। इसी प्रकार जीवनके अनुभवसे 
आदमीके चरित्रसें दहहता तथा वड़ुप्पन आना चाहिए ओर 
व्यक्तित्वमें एक विशेष जादूसा आना चाहिए | परन्तु उसी 
अनुभवसे आदमी अपने सुखोंको कठोरसा वना लेते है, उनपर 
झुर्रियों ओर त्योरियों पड़ जाती है और वे समयसे पहले बुद्ध 
वनने रूगते है ।कहनेका मतरूव यह हे कि जीवनके अज्भभवसे 
आदमीको शाक्ति प्राप्त होनी चाहिए ओर डसके व्यक्तित्वमें आक- 
* पंण पैदा होना चाहिए | परन्तु होता क्या है? ज्यों ज्यों आदमी 
अनुभवी होता है, त्यों त्यों वह चहुत गम्भीर वनने रूगता है | 
प्रत्येक आदमीके सामने शारीरिक उन्नतिका कोई न कोई 
आदश जरूर होना चाहिए । परन्तु हममें कितने आदमी ऐसे हैं, 
जिनके सामने शप्पीरिक उन्नतिका कोई आदशे है ? यदि अबतक 
, हमारे सामने शारीरिक उन्नतिका कोई आदशे नही है, तो जितना 
", शीघ्र हम अपने सामने कोई आदशे रकखें, उतना ही अच्छा है । 
(५ २ 


प्रभावशाली जीवन--- 


हमें इस वातका दइढ संकल्प कर लेना चाहिए कि हम अपने 
आत्म-मन्दिरको, शरीरको, हर तरहसे इतना झुन्दर तथा प्रतिभा- 
शारी बनायेंगे जितना कि सम्भव है | हमें इस बातका विश्वास 
रखना चाहिए कि शरीरसस्वन्धी पूण स्वास्थ्य, योग्यता और 
लौन्दये आदि हमारे है| हमें हरणक उपायसे अपने शरीरको ऐसा 
पवित्र तथा सुन्दर बनाना चाहिए जैसा कि आत्मा जेसी पवित्र 
घस्तुके वास्ते होना आवश्यक है, जिससे आत्मा खुखी तथा दूस- 
राके लिए सुखदायक हो सके । 


जो ख्री-पुरुष अपनी शारीरिक संस्कारकी उपेक्षा करते है, 
शारीरिक उन्नतिकी तरफ्से वेषरणवाह रहते हे, वे कभी व्यक्ति- 
त्वकोी प्राप्त नही कर सकते । 


इढ विचार-शाक्ति तथा उच्चादशसले हम अपनी शारीरिक अवब- 
स्थाको इतना अच्छा वना सकते है, जिसके वारेमें वहुतसे आदमी 
विश्वास भी नही करते | यदि रामसूर्तिके कतेव छोग अपनी आँखों 
रू देखते, तो वहुतसे आदमी उसके वलूकी वाताकी गप्प ही कहते, 
उसपर विश्वास न करते । 


दुबयेलसे दुवछ आदमी भी अपनी विचार-शक्ति तथा दढ संकल्पसे 
अपने आपको कितना वलूवान्‌ बना सकता हे, इस बातको पाठक 
हूस घटनासे समझ जायेंगे। एक लड़की थी। बह वड़ी ही नाजुक 
थी। जिस मकानमें वह रहती थी, उसमें स्वच्छ वायुकी पहले ही 
फमी रहती थी, इसपर वह लड़की सोते समय तमाम दरवाजों 
ठथा खिड़कियोंकी खूब वन्‍्द्‌ कर लेती थी। इससे स्वच्छ हवाकी 
कमी हो जाती थी | इसका परिणाम यह हुआ कि वह पीली पड़ 
रशई ओर कमजोर हो गई । तपेदिक़के कुछ कुछ चिह्न दिखाई 
देने लगे । जब वह वहुत आंधिक वीमार हो गई, तव डाक्टरोंने भी 
जवाब दे दिया । कहीसे छड़कीके कानमें भी अपने जीवनके सकटमें 
होनेकी खबर पहुँच गई । सोभाग्यले तभी ऊड़कीके अन्तस्तलमें 
कुछ ऐसा प्रकाश तथा ज्ञान उत्पन्न हुआ कि लड़कीके होडोंपर 

जद 


शारीरिक संस्कार 


डाक्टरॉकी वातसे एक हलकाला सुसकक्‍्यान आगई। डसने उसी 
समय अपने हृदयमें यह दंड विश्वास कर लिया [के अब चहे 
अधिक दिन वीमार न स्हेगी. शीघ्र हो स्वस्थ हो जायगी। इस 
विचार-परिवतेनका फल यह हुआ कि वह वहुत ही शीघ्र अपने 
आइदशैके अनुसार स्वस्थ हो गई, वह अपने आदशेकी जीती 
जागती मूर्ति बन गई आर सुखी जीवन बिताने रूगा । अपने 
आदशेपर डे रहने, उसपर सव अवस्थाओंमें विश्वास करने 
उसे कमी न छोड़नेका हो यह सब फल दे । जो वात एक आद- 
मीके लिए सम्भव ६, चह सबके वास्ते सम्भव है । 


आदमीके अस्तित्वका आधार उसके विचार ही दे ओर वह 
सब वस्तुओआँको इसी लिए प्राप्त करता है कि वह है।इस एलेए: 
सब वस्तओंकी प्राप्तिका आधार आदमीके विचार ही हैं | 


ण्य 


१०-मानासिक संस्कार 


८ मनको हृढ बनानेकी उतनी ही आवश्यकता है जितनी के शारीरको पुश्ट्कि 
चास्ते भोजन करनेकी जरूरत है । --सिसरो । 


“८ अधिकतया पुत्तकावलोकनके द्वारा ही हम उत्कृष्ट हदयावाले आदामेयोके 
सत्सगफा आनन्द उठाते है ओर सत्सगके थे अनमोल साधन सव आदमियोक्की 
पहुँचम ह। उत्तम उत्तम पुस्तकोसे हमे बडे बडे भद्दात्माओके उपदेश बिना किसी 
रोक-टोकके मिलते हें और इनके विचार वडी अच्छी तरह मालूम होते है। इन 
पुस्तकीके द्वारा हमम नये जीवनका सचार हो जाता है । पुस्तकोके अत्तित्वके वास्ते 
प्रमात्माका धन्यवाद करना चाहिए । वाध्तवम पुस्तके तो प्राचीन कालके स्वर्गीय 
महात्माआकी आवाज हे और इनके द्वारा हम प्राचीन कालके आध्यात्मिक जीवनके 
सालिक बन जाते है । जो आदमी उन्हें श्रद्धाके साथ इस्तेमाल करते हू, उन सबको 
मानव जातिके उत्कृष्ट तथा श्रेष्ठ महात्माओके आध्यात्मिक सत्सगकी प्राप्ति हो जाती 
हर । १) ---चेनिद्ग | 

*-] है विदा आ संस्कार चाहे कितना भी जरूरी क्‍यों न हो, यह 
वात हमें अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि वह 
मानसिक संस्कारका स्थान कभी अभ्रहण नहीं कर सकता | एक 
सुगठित शरीर एक संस्क्तत मनके विना 'निस्सन्देह एक खोखला 
पिश्वर ही है | चाहे वह शरीर पहली वार देखनेपर कितना ही 
अच्छा क्‍यों न रंगे, परन्तु उसका प्रभाव टिकाऊ नहीं होता, 
अल्पकालिक ही होता है। उसकी शक्ति बहुत कम समय ठहर 
सकती है । चाहे कोई आदमी कितने ही सुन्दर शरीरवाला हो, 
डसके वास्ते दृढ व्यक्तित्वको प्राप्त करना तवतक सम्भव नहीं है, 
जब तक कि उसके पास एक संस्क्रत तथा सुन्दर मन नहीं है । 


एक संस्कृत मनसे हमारा अभिप्राय केवल एक विद्वान आद- 

मींके मनसे नहीं है । विछत्ता ओर संस्क्राति ( (ए॥॥००७ ) में बहुत 

बड़ा अन्तर है, आकाश पातालका भेद्‌ हे। क्‍या हम सब ऐसे 
ण्छ 


मानसिक संस्कार 


यहुतसे आदमियोंको नही जानते जिन्होंने स्कूलों तथा कालेजोंकी 
यहुतसी परीक्षाएँ पास की होती है, पर जिन्हें हम सेस्क्रत नही 
फह सकते ? उन्हें तो कोई भी आदमी “ वास्तवमें शिक्षित न 
कहेगा | वहुतसे ऐसे ख्री पुरुष देखे गये है जो कि अपने नामोंके 
पीछे वड़ी बड़ी डिगरियोंके पुछछ्ले लगाये फिरते है, परन्तु जिन्हे 
कोई भी आदमी संस्क्तत नही कह सकता । विपरीत इसके ऐसे भी 
आदमी देखे गये हैं जिन्होंने स्कूलॉमें बहुत ही कम शिक्षा पाई हे, 
परन्तु जो वास्तवमें संस्क्रत थे। उनके मन पवित्र, तथा सेयत थे। 
उनके हृदयॉमें महात्माओंके ज्ञानका प्रकाश ओर कवियोंका दिव्य 
संदेश लवालव भरा होता था। उनकी जिहाओंपर माधुये तथा 
सरस्वतीका निवास था । 

कई यार यात्रा तथा सम्मेलन आदिमें हमे जिन आदरमियॉकी 
वातोंसे बहुत बड़े ज्ञान तथा उत्साहप्राप्ताका आशा होती हे, 
उनसे बड़ी ही निराशा होती है। उन्हें अपने देशके विद्वानों आंदि- 
फे सम्बन्धमें कुछ भी ज्ञान नहीं होता। किसीका नाम उनके 
लिए अपरिचित होता है, कुछके वारेमें उन्होंने केवल कुछ खुना 
होता है, किसीकी पुस्तकॉको उन्होंने साधारण तौरखे देखा होता 
हू] एक एम० ए०, एल एल० वी० का विद्यार्थी भारत-मंत्रीका 
नाम न जानता था और एक ग्रेज्युपट यह नहीं जानता था कि 
रेमजे मेकडानल कौन है | ऐसे आदमियोके साथ पहल पड़नेपर 
उनसे साधारण राजी खुशीकी बातें करके ही समय चिताना होता 
है ओर अपनी महतो निराशाको छुपाना पड़ता है। 

विद्वत्ता एक अच्छी चीज है ओर हरणक आदमीके हृद्यमें 
'उसको प्राप्त करनेकी तीत्र आकांक्षा होनी चाहिए; फकिन्‍त दृढ 
व्यक्तित्व-प्राप्तिक वास्ते यह अकेली काफी नहीं होती, इसके साथ 
साथ संस्कार ( (४77७ ) भी होना चाहिए। विद्ता और 
संस्कारम भेद है । विछत्ताका सम्बन्ध मस्तिष्क, दिमाग, से है। 
यह ठीक चातोंका ज्ञान है ओर आज़ कलरूकी प्रचलित व्याय्याके 
अनुसार कितायी बातोंकी घोक लेना है, रट लेना हे । इसका 

प्श्ज्‌ 


प्रभावशारट्ष जीवन-- 


यह मतलव होना जरूरी नही है कि ऐसा विद्वान सभ्य ओर संयत 
भी वन गया हो । संस्कारका सम्बन्ध आत्मासे होता हे। यह 
सत्यको एकत्रित करना है ओर अन्तरंग ज्ञानका भाण्डार भरना 
है। यह अपने सामयिक विचारोंका गहरा तथा हार्दिक परिचय 
होता है और प्राचीन तथा नवीन कालके महान विचारकों तथा 
लेखकों, कवियाँ तथा फिलास्फरों, ओर आत्मज्ञानियों तथा 
ऋषियोंका सत्संग होता हैं। शिश्टाचार, कृपा, सहाजुभूति 
सभ्यता, सद्यवहार, प्रतिमा और आत्म-संयम सदा संस्कारके 
साथ रहते है | जहों संस्कार होता है, वहों उपयुक्त सदगुण भी 
अवच्य होते है। 

पति-पत्नीके मानसिक संस्कार न मिलनेका जो नतीजा होता 
है, उसको नोचेकी रोचक किन्तु सहाजुभूतिपूर्ण घटनाद्वारा 
अच्छी तरह समझा जा सकता हे । 

एक विद्वान नवयुवकने एक आदशे स्वास्थ्यवाली लड़- 
कीले विचाह कर लिया । उसने सोचा कि उसे अपने हृद- 
यके भावोंके अनुकूल एक सहचरी मिल गई और अब 
उसकी समस्त आशाएँ पृण हो जायेंगी । इत्तेफाकसे उन्हीं 
दिनों कविसम्राद टेनीसनका देहान्त हुआ था | उस नव- 
युवकने अपनी धमं-पत्नासे वावचीत आरम्भ करनेकी मन्शासे 
कहा कि क्‍या तुम्दें मातम है कि आज कवि-सम्रांद ( 20४ 
4,8०789/७ ) का देहान्त हो गया हे ? उस लड़कीने उत्तर दिया 
कि कवि-सम्राट क्या होता है ? यह किस चिडियाका नाम है! 
जब उसे टेनीसनका नाम यताया गया, तव भी उसने बड़े दी 
आख्चयके साथ पूछा कि टेनीसन था कौन ? लड़केके हृदयकों 

चड़ा धक्का लगा, वह चुप हो गया ओर आगे कुछ न वोला | एक 
चार जव वह नवयुवक अपने किसी मित्रसे अपनी धम-पत्नोका 
जिकर कर रहा था, तव उसने कहा कि मुझे तो एक सच्चे साथी 
फी आवशस्यकता थी, केवल अपने घरका प्रवन्ध करनेवाली ओर 
अपने चच्चोंका पालन“पोषण करनेवाली स््रीकी जरूरत न थीं। 

ण्द्‌ 
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संचसुच जीवनके लिए एक सखुयोग्य साथीकाशमिलना वड़ी ही 

| इक ट्टै ब््‌ ९८ ७. री ७. 2 ००. 
कठिन वात है, ओर जहाँ ऐसा नहीं होता, बह उस नवयुवकके 
समान सबको निराश ही होना पड़ता है । 


विद्वत्ता और ससस्‍्कारमें दूसरा भेद्‌ यह है कि विद्वत्ता विद्या” 
लय॑मिं पुस्तकें रटने, किताची शब्दोले अपने दिमागोंको भरने 
और अध्यापकोंके कठोर शासनमे कुछ चस्तुज्ञान प्राप्त कर लेनेकां 
फल है। परन्तु संस्कार स्वेच्छासे सब वस्तुओंके भावकी तहसमें 
पहुँचने ओर उनके रहस्यकी गहराई तक जानेका नाम हे। 
वस्तुओंका रहस्य भिन्न भिन्न प्रकारसे समझा जा सकता है। वह: 
अपने आसपासकी भिन्न भिन्न प्राकृतिक वस्तुओऑंसे समझा जा 
सकता है, या काव्य, न्याय, धर्मशासतत्र, विज्ञान और आचार- 
शासत्रका अध्ययन करनेसे प्राप्त किया जा सकता है । परन्तु यह' 
शिक्षणसे प्राप्त नही होता, यह तो अपने भीतरसे ही, शुतिशान- 
से या अपने भातर्र प्रकाशसे ही प्राप्त होता है । भीतरी प्रकाश 
आदमीको अपने प्रयत्न और भक्तिसे, सत्य-प्रेम ओर उसकी तीन 
अभिलापासे, रटन्त विद्याकी नहीं किन्तु वास्तविक ज्ञानकी पूजा 
ओर उसकी इच्छासे, और उस परमात्माकी महती पूजासे प्राप्त 
- होता है जो कि श्रेष्ठ, सच्चा तथा सुन्दर है | 

हम एक महान्‌ युगमें रहते हैं। प्राचोन काल चाहे कितना हीं 
अच्छा हो, परन्तु हमारे पूथ पुरुष ऐसी वहुतसी वातोंसे चश्चित 
थे, जिन्हें हम भोग रहे हैं। उनके अधिकार वहुत परिमित थे। 
उदाहरणके लिए सस्ते साहित्यकों ही छे लीजिए। आज कल जब 
कि पुस्तकें चहुत सस्ती तथा खुलभ है ओर बड़े वड़े विचारकों- 
को पुस्तकोंके सस्ते सस्करण खरीदे जा सकते है, तव हमारे मनोंके 
सेस्कारहीन रहनेका कोई कारण नहीं हो सकता, कोई बहाना 
नहीं हो सकता । यह वात चड़ी ही सच्ची है कि संस्कार-प्राप्तिके 
साधनोंमें पुस्तकॉंका बहुत बड़ा स्थान होना चाहिए, क्‍यों कि 
डनमें मजुष्यकी चुड्धिमत्तापूर्ण वातोंका बड़ा ही अच्छा संम्रह रहता है। 
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आज दिन इतना द्रिद्री कोई भी आदमी नही है जो कि एक 
अच्छे पुस्तकालयका स्वामी न बन सके+*। सब ही आदमी प्राचीन 
कालके बड़े बड़े विचारकोंके विचारोंसे छाम उठा सकते है। जो 
आदमी संस्कार तथा प्रकाश-प्राप्तिके इच्छुक हैं, उन्हें. अब अज्ञान 
तथा अंधकारमें न रहना चाहिए | परन्तु यह वात बड़े ही शोकके 
साथ कहनी पड़ती है कि आज दिन खुख ओर भोगकी पूजा 
अधिक होती है। हमारा बहुतसा धन उन वस्तुओंके खरीदनेमें 
ख् होता है, जो न हमारे हृदयोंको समुन्नत करती है ओर न हमें 
संतोष देती हैं । बहुतले नवयुवक तथा आदमी कह. दिया करते है 
कि हम पुस्तकें खरीदनेमें असमथे है। किन्तु यदि उन्ही आदमि- 
योंके एक सालके पान, तम्बाकू ओर अन्य व्यर्थ वातोंके खचेकों 
देखा जाय, तो मालूम हो! सकता है. कि थे इतने असमथथ नहीं है 
जितने कि अपने आपको प्रकट करते ह या जितने गरीब वे अपने 
आपको समझते है । उन्हें यह बात स्वीकार करनी होगी कि उस 
खचेसे बचे हुए पेसॉसे वे बहुत जियादा पुस्तकें खरीद सकते थे: 
ओर उनके पास पुस्तकोंका एक अच्छा संग्रह हो सकता था। 
प्रिय पाठकी, यदि आप पान, तम्बाकू खाने-पीने और तमाशे देख- 
नेको संस्कार-प्राप्तिसि अच्छा समझते है, तो आपको अपनी इच्छा- 
पूर्ति और अपनी मनचाही वस्तुकी खरीदनेका पूरा आधिकार 
है। परन्तु फिर आप उस समय दुखी मत होना जब कि दूसरे 
आदमी सखंखारकी दोड़म तुमसे आगे बढ़ जायें ओर पुरस्कार- 
प्राप्त करमेकी हाथ बढ़ायें। किन्तु यदि आप इस दुखसे बचना 
चाहते है, और अपने आपको संसारमें सबसे आगे देखना चाहते 
है, तो प्रतिदिन अपने ख्चेमेंसे कुछ पेसे चचाओ और उनसे उप- 





यूरुप अमेरिका आदिके सम्बन्धमे चाहे यह वात ठीक हो कि वहा कोई भी 

आदमी इतना गरीब नही है, जो एक, अच्छे पुध्तकाल्यका स्वामी न बन सके, 

परन्तु हमारे'देशमे तो कई करोड आदमियोकी भर पेट भोजन भी नही मिलता, फिर 

-, पढना तथा पुस्तके खरीदना तो बहुत बडी बात है । -.. 5जबुवादक।' 
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योगी तथा अच्छी पुस्तकें खरीद कर पढ़ी, उनपर अमल करे 
ओर अपने जीवनको सम्लुपश्नत वनाओ । 


जो आदमी लगातार उपन्यास पढ़ते रहते हे, ओर जिनकी उप- 
न्यास पढ़नेकी आदत बहुत पुरानी हो गई है, वे पायः 
संस्कतः ( (एण+४णए-०प१ ) नहीं होते। अच्छे उपन्यास लिखना 
चास्तवमें एक महान कला हे और इस कलामें चहुत ही कर्म 
आदमी सिद्धहस्त होते हे । यही कारण है कि आजकल प्रका- 
शित होनेवाले वहुतसे उपन्यास, कुछको छोड़कर, साधारण, 
अन्छील और जनाने होते है | जो आदमी आजकल दो तीन डप- 
न्यास एक सप्ताहम पढ़ डालते हे, वे प्रायः कम गहराई तक विचार 
करनेवाले, साधारण तौरस सोचनेवाले, कम गम्भीर और महत्त्व- 
हीन होते है। अथवा ऐसे आदमी अदूरदर्शी, शीघ्र भड़क उठनेवाले 
और वास्तविक जीवनसे बहुत दूर रहनेवाले होते हैं। इस प्रकारके 
पठनको संस्कृति समझना भयंकर भूल है। विशेषकर ऐसे उप- 
न्यासोंके पठनको संस्कृति समझना तो और भी वड़ी भूल है, जिनमें 
चरित्रों ( (४७7७०॥७०५ ) को उच्च स्थितिमें स्वीकार किया जाता 
है और जिनका श्वलाट उच्च जीवनमें रक््खा जाता है। आधिकतया 
ऐसे उपन्यास अप्राकृतिक, हानिकारक, जोशको भड़कानेचाले और 
पतित भावों तथा नीच विपय-वासनाओंको प्रिय होते हैं| खराब 
उपन्यासॉके पढ़नेसे आदमीकी विपय-वासनाएँ: जाग्रत हो जाती हे।' 
इनसे भी खराब वे उपन्यास होते हे, जिन्हें प्राय धार्मिक कहा जाता 
है। यूरप आदि देशॉके वारेसे वहुतले आदमियॉका यद्द विश्वास 
है कि वहों स्त्रियों उपन्यास पढ़नेका खब्त पुरुषोंके शराव पीनेके 
ख़ब्तसे भी बुरा है। और इसका फल वहुतसे कुहुम्बॉका सर्वनाश 
ओर गाहँस्थ्य खुखका छोप हुआ हैं। वहाँ ऐसी चहुतसी स््रियाँ 
होती है, जो घण्टों उपन्यास पढ़ती रहती है और घरके आवद्यक 
कार्मोकी! उपन्यास पढ़नेकी तरंगमें सर्वथा भुला देती हे । 
इस देशमें भी ऐसे वहुतसे उपन्यास-पाठक देखे गये हे, जो” 
कंहानीके रसके लिए और “आगे क्या होता है यह' जाननेके लिण्ट 
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उपन्यास लेकर घर-वार और अपने काम-काज सबको भूल जाते 
कहै। उन्हें उपन्यास पढ़नेकी ऐसी व॒री आदत हो जाती है कि चलते 
चलते भी वे पढ़ते ही रहते है । ऐसे कई आदमियोंको दूसरे आद- 
मियोंसे भिड़ते ओर ठोकर खाकर गिरते देखा गया है।इस प्रकारके 
अध्ययनको क्या संस्कार-प्राप्ति या व्यक्तित्त्व-प्रांप्रेका साधन कहा 
जा सकता है? 
इस वातको फिर दुवारा कहा जाता है कि मानसिक संस्कार 
हरणक आदमीकी पहुँचमें है। किन्तु इसकी प्रातिका भश्च व्यक्ति- 
गत है। इसका प्रश्न हछ करनेके लिए प्रत्येक अवसरको अहण 
करने तथा उसका उत्तम प्रयोग करनेका टढ संकल्प होना चाहिए। 
किसी आदमीका मन संस्कृत है या नहीं, इस चातको जाननेके 
लिए यह वात मालूम कर लेना पयोप्त है कि वह आदमी अपना 
खाली समय किस प्रकार व्यतीत करता है । हमें यह वात कभी 
न भूलनी चाहिए कि संसारके वहुतसे बड़े बड़े विचारक और 
लेखक जिन्होंने सेसारपर बड़े भारी प्रभाव डाले है और जिन्होंने 
“इतिहाससें अपने नाम अमर कर दिये है, वड़े विद्वान नहीं थे। उन- 
मेंसे कईकी वारहसे चोदह घण्टे प्रतिदिन कठोर परिश्रम करना 
'पड़ता था। ओर फिर भी उन्होंने अपने अवकाशके समयको ठीक 
तोरसे काममें छाकर अपने आपको सच्चे रूपसे शिक्षित और 
संस्क्रत बनानेका अवसर पेदा कर लिया । 
यदि आप दढ व्यक्तित्व पानेकी इच्छा रखते है, यदि आय अपने 
जीवनको प्रभावशाली वचनाना चाहते है, यदि आप सेसारमें अधिक 
समुन्नत होनेकी श॒भेच्छा रखते हे और यदि आप अपने साधथि- 
शोकी सच्ची सहायता तथा देश, समाज, विश्व और सच्चे धर्मकी 
कुछ सेवा करना चाहते है, तो अपने मनको सच्चे रूपसे सेस्क्रत 
तथा शिक्षित वनाओ और उत्कृष्ट तथा उन्नति करनेवाला साहित्य 
-पढ़ो । यदि आपने अभी तक यह काम आरम्भ नहीं किया 
है, तो शीघ्र कर दो । फिर यदि पुस्तक खरीदनेके लिए 
- . आपको एक समय निराहार भी रहना पड़े, तो भी आप घाटेमें 
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न रहेंगे । आपका मन आपके शरीरकों बहुत ही सात्विक और 
पुए भोजन देगा। कभी कभी भोजनका त्याग आत्मा और दशसीरके 
वास्ते उपयोगी भी होता है| 

साहित्यिक सेसार आपके चास्ते अच्छी, पढ़ने योग्य और उत्कष्ट 
पुस्तकें लिये तय्यार है । आप उन्हें थोड़ेसे मूल्यपर प्राप्त करो और 
अपने आदरशेकी ओर पहुँचनेके वास्ते कदम वढ़ाओ । 

यह वात कभी मत भूलो कि जवतक आप विचार नही करते, 
तव॒तक केचल पढ़ना ही अधिक रामदायक नही है। पढ़नेके साथ 
स्वयं सोचना, मनन करना और. उसे पचाना भी जरूयी है। फिर 
जी कुछ आप प्राप्त करो, उसे अपने ज्ञीवनका एक भाग चनाओ 
ओर उसकी अमली जामा पहनाओ | उसे अपने हृदय-पटपर 
अंकित कर को । भावी इस्तेमालके वास्ते इसे निधि समझकर 
सोॉचित करो और इस पकार महान हृदयोंके विचारों, अनुभवों 
और भावोंकी अपना लो | किन्तु यह काम एक तोतेके समान र<- 
कर किसी दूसरेके मनकी रिहा देनेके लिए अथवा किसी दूसरे 
अवसरपर फर फर सुना देनेफे वास्ते नही होना चाहिए।इस 
पठनका यह मतलब भी न होता चाहिए एके आप यह अखधिमाच 
करने लगें कि हमने वहुत पढ़ लिया है । परन्तु आपको इस सम्नस्त 
आानसे अपने जीवन ओर जीवनके व्यवहारको बनाना चाहिए । 
पाचीन अद्भुत महात्माओं और प्रभावशाली व्यक्तियोंके अन्नुभवों- 
को अपने जीवनमें व्यवद्वार रूएसे परिणत करके अपने गास्मीये. 
शाक्ति ओर व्यक्तित्वकी चढ़ानेका प्रयत्न करना चाहिए | 


दर 


११-नेतिक संस्कार 


“८ किसी आदम्मीके चरित्र-बलकी उसके उन अयत्नोंस नहीं मापना चाहिए जो 
“कि वह दबाव पडनेपर करता है, वरन्‌ उसके साधारण ज्यवहारसे ही उसके चरित्र- 
खलकी जॉचना चाहिए । --पैसल। 


“ दूसरे आदमियोसे अपने प्रति जिस व्यवहारकी तुम आशा करते हो, वैसा ही 
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व्यवहार तुम उनसे करो। यही महान्‌ नियम है ओर यही महात्माओका उपदेश है। 


“-ईसा मसीह 


कि सी आदमीकी यह कभी न सोचना चाहिए कि मानसिक 
संस्कार नेतिक संस्कारका स्थान ले सकता है। यह 
कहा जा सकता है कि संस्कृत मनवाला एक आदमी अवश्य 
नीतियुक्त होता है । और यह वात ठीक भी है, क्योंकि जो मान- 
ससिक संस्कार आदमीके जीवन और व्यवहारमें प्रवेश नही करता, 
उसको संस्कारका नाम कठिनतासे दिया जा सकता हे । जब तक 
संस्कार किसी मनुष्यके प्रत्येक कामकी चरित्रके उच्चादर्शोंके अनु- 
सार नहीं बनाता, तवतक वह पझुल्म्मेके समान ऊपर ही 
रहता है, तहतक नही पहुँचता | ऐसा संस्कार झोलकी तरह ऊपर 
ही रहता है और जीवनका अंश नहीं बनता। इमस्सनका कथन हे 
“कि केवल वही आदमी ठीक है, जिसका इरादा अच्छा है। संस्कार- 
का उद्देश्य इसकी नए्ट करना नही है, वरन्‌ इसकी सब च्ञटियोंकों 
दूर करके केवल शुद्ध शक्तिको रहने देना है। 
हमारे सभी संस्कार प्रकट होने चाहिए, वे गुप्त अथवा अप्रकट 
न रहने चाहिए । एक, सुन्दर, खुगठित और स्वस्थ शरीरद्वारा 
शारीरिक संस्कार प्रकर्ट होना चाहिए । मानसिक सेस्कार आदमी- 
के मनसे प्रकट होता है ओर उसके मनकी छाप उसके प्रत्येक 
काम, वात और लेखपर लगी रहती है। सेस्कारयुक्त आदमी 
अपने आपको छुपा नही सकता | यदि वह ऐसा करना भी चाहे, 
“» तो भी अपने मनकी श्रेष्ठता और संस्कारको नही छुपा सकता। 
दर 


नेतिक संस्कार 


क्योंकि दूसरे सभी संस्क्तत मनोंसे अध्ययन तथा सत्संगढारा 
उसका मेल है। वह अवश्य ही प्रकट हो जाता है। ज्यों ही हम 
ऐसे आदमीके सामने आते है, त्यों ही हमारे हृदयोंमें कुछ 
ऐसा प्रकाश पेदा होता है, जो हमें उन समस्त श्रेष्ट बातों- 
की याद दिला देता है जो |कि हमने पुस्तकोम पढ़ी हैं। उनके 
सम्पर्कसे हमें अपने जीवनकी समस्त भहती आजकांक्षाओं और 
आत्माके महान संगीतका फिरसे अनुभव होते छगता' है और 
इन सब वातोंसे हम अपने हृदयोंमें यह वात अनुभव करने छगते' 
है कि ज्ञिस आदर्मीके पास इस समय हम वेठे हैं, वह वास्तव 
सस्क्त हे । 
नातिक संस्कार आदर्माके व्यवहार और वड़ेसे छेकर छोटे काम 
'तकमें प्रकट होता है। आदमीकी दृष्टियॉसे, उसके सहसा तथा 
अनजानमें किये हुए कामों तथा व्यवहारोंसे, उसके चेहरेकी' 
प्रत्येक आकृतिसि, उसकी आवाजके उतार-चढ़ावसे और उसकी 
प्रत्येक चाल-ढालसे उसका नेतिक संस्कार जाहिर हो जाता 
है। इन वातोंसि दुद्धिमान्‌ आदमी किसी आदमीके नेतिक संस्कार- 
की मालूम कर लेते हं। परन्तु जिस गरूती न करनेवाले अंगसे 
अथवा इन्द्रियले हम इन सब वातोंकों अनुभव करते है और जिसके 
हारा हम किसी आदर्मीकी नेतिकताका पता छगाते है, वह 
हम सबके पास हे । इसको ठीक तौरले वर्णन नहीं 
किया जा सकता। इमसेनने क्या ही ठीक बात कही है कि “"घपरकृति' 
अत्येक रहस्यकी एक वार प्रकट करती है। परन्तु आदमीके रह- 
स्पको वह हर समय उसकी चारू-ढाल, व्यवहार, मुख तथा मुखके 
प्रत्येक अंगकी आकृति और समस्न शर्ररके हाव-भाव तथा कार्मोले 
प्रकट करती रहती है। ” यह आदमी नीतिय॒क्त है ?-यह' पूछनेकी' 
आवश्यकता नहीं है। ज्यों ही हम उसके सम्पकेम आते है, त्यों 
ही जान दे है कि वह आदमी केसा है। यदि शारीरिक 
सस्कारके चिह्ोले ठीक पता छग ज्ञाता है, कोई भूल नहीं होती 
है ओर यदि सानसिक संस्कारकों छुपाया नही जा सकता है, तो 
नैतिक संस्कार क्यों आधिक अनुभव नहीं किया जा सकता? 
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उसे भी हम अवश्य अनुभव कर लेते है, वह भी शुप्त नहीं रह 
सकता । नैतिक संस्कारयुक्त व्यक्तिके पास हम एक शाक्ति अनुभव 
करते है । आदमीका नैतिक सेस्कार ही हमें उसकी तरफ खीचता 
है। नेतिक संस्कार ही हमें गाम्भीय और प्रभ्ञत्व प्रदान करता है। 
चाहे कोई पुरुष शारीरिक रूपसे कितना ही हृए पुण्ठ और खुडोल 
हो, चाहे कोई स्त्री सखुगामिनी और सुन्दर हो और चाहे वे सव 
समयोंके महापुरुषोंके विचारों ओर अंथोंले परिचित भी हों, किन्तु 
थदि वे नीतिवान और चरित्रवान नही है, तो संसारके किसी 
उपयोगके नदी है। संसारके आदमी उनकी कभी प्रशंसा नहीं 
करते, थे उनकी उपेक्षा ही करते हे । जनता उन्हें भूल जाती हैं 
ओर वे संसारके म्गत आदामियाकी तरह विस्म्ृत हो जाते हे । परन्तु 
नैतिक सस्कार--जिसे चारित्रिक संस्कार भी कहा जा सकता 
६--महान शाक्तेशाली और वहुत दर तक प्रभाव डालनेवाला होता 
है । इसकी व्याख्या व्यक्तिगत पवित्नरताम ही परिमित नही है, क्यों 
कि वह तो इलका एक बहुत छोटासा भाग है । नेतिक 
सस्कार आदमीके सव व्यवहारों तथा समस्त कामोमें 
झलकता रहता है और इसका रण आदमीकी सब 
क्रीड़ाओपर चढ़ा रहता है | यह आदमीके व्यापार और पेशेमें भी 
अपना काम करता रहता है और उसके काम और खेलके प्रत्येक 
क्षणपर अपना प्रभाव डालता रहता है । यह आदमीके समस्त 
सम्बन्धों और अपने नोकरों, मुनीमों, कारकृनों तथा दलालोंके 
साथ होनेवाले उसके व्यवहारोंका आधार है। उसके पड़ोसियों 
ओऔर उसके कुटाम्बियोॉंसे भी आदर्मीके नेतिक संस्कारका काम 
पड़ता रहता है।जिस आदमीका अपने घरमें तो कुछ चलन है और 
व्यापार तथा समाजमे कुछ और ही चलन है, ऐसा आदमी चाहे 
अपने आपको कुछ भी क्‍यों न कहे, परन्तु उसे नैतिक संस्कारयुक्त 
आदमी कठिनतासे कहा जा सकता हे। 
छोटे छोटे कामोंमें भी नीवियुक्त व्यवहार करना निस्सन्देह 
नोतिक संस्कारका एक ठीक चिह्न है। हमें यह कभी न भूलना 
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व्वाहिप्प कि जिन वातोंकों हम छोटी समझते है, उनसे ही नैतिक , 
संस्कारके अस्तित्व अथवा अभावकों ताड़ लिया जाता है । छेटे 
छोटे काम ही उसकी जॉचकी कसीटी समझे जाते है । एक आदमी 
ताश आदि खेलते समय वेइमानी करनेके भावकोी बुरा समझता 
है परन्तु वही आदमी अपने कार-व्यवहार ओर लेन-देनमें अपने 
स्वार्थोका स्याल रखनेको धुरा नही समझता । एक आदमी अपने 
पड़ोसीका ऋण न चुकाना अपनी श्ज़तके विरुद्ध समझता हैं, 
परन्तु वही आदमी अपने पड़ोसीके सस्बन्धर्मँ चेपरवाहीसे 
गलत बातें कहकर अथवा दु-सप्रद विचार प्रकट करके उसके 
मनामपर धब्या लगा देता है । एक आदमी अपने पड़ोसी अथवा 
मित्रकी किसी चस्तु या रुपयोकी चुरानेके विचार मात्से कप 
उठेगा परन्तु वही आदमी उनके विपयमें उनकी अनुपास्थितिमें, 
किसी सभा-सोसायटीॉम कुछ बातें कहकर उन्हें चदनाम करता 
हुआ न समिझ्केगा । एक आदमी किसी भी जीवको दु-ख देना घुरा 
समझता है. परन्तु हँसी मजाकमें चही आदमी कभी कभी वाक़प्र- 
हार कर बैठता है, जो अत्यंत दु-स देनेवाले होते है और जिन्हें 
कभी नहीं भूला जा सकता | कहनेका अशिप्राय यही है कि इन्ही 
छोटी छोटी चार्तोम नंतिक संस्कारकी आवश्यकता है। छोटेस 
छोटे काममें भी हमे इसका ध्यान रखना चाहिए | 

को£ खत्री या पुरुष स्वयं चाहे नंतिक जीवन व्यत्तीत न करते 
हों, परन्त थे भी एक नीतिवान तथा चरिन्रशीरू आदमीका 
सम्मान ओर प्रशंसा करेंगे। सचमुच जब आदमी नीतिवान्‌ आद- 
मियोंकी देखते हैं, तव उन्हें मदहत्ताके दरजॉंका वोध होता हे, 
अर्थात्‌ नीतिचान्‌ आउमियॉकी देखकर ही आदमी यह समझते हैं 
कि महत्ताकें बहुतसे भेद-दरज-( 4)0270९५ )-है । यास्तवमे 
एक नीतिवान आदमी जनताके दित तथा रक्षामें हर समय लगा 
रहता हे । वह सबकी रक्षा करता चाहता है ओर यथाशक्ति 
प्रयत्न करता है।चादे ऐसा आदमी अपनी जवानसे उपदे- 
शार्थ एक शब्द भी न निकाले, तो भी उसकी उपस्थिति जनताके 
हृदयोंमें न्याय, सन्‍्यता, पवित्रता, सोन्दर्य्य, सुख, तथा शांति 
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और उस प्रेमके निमेल भावोंको निरंतर जाग्नत करती रहती 
है, याद दिलाती रहती है जिसमें किसीके भी अहितका भाव नहीं 
है।इमसंनका कथन हे कि “ ऐसे आदमी समाजके अन्तःकरण है।” 
थे उसे डाचित तथा अनुचित ओर नीतिपूर्ण तथा अनीतिपू्णे 
वातॉका बोध कराते रहते हैं। वे बताते रहते है कि समाज वथा 
राष्ट्रके लिए ठीक मागे कौनसा है | जिस प्रकार आदमीका अन्‍्तः 
'करण उसे घ॒रे काम करनेसे रोकता है और अच्छे काम करनेकी 
प्रेरणा करता रहता है, ठीक उसी प्रकार नीतिवान्‌ पुरुष समाजकों 
चेतावनी देते रहते है । इमसन' आगे कहता है-“ऐसा आदमी चाहे 
सोया हुआ भी हो, वह वायुमण्डलकी पवित्र करता दिखाई देता 
है। वह देशके नियमोंकी शाक्ति प्रदान करता मालूम होता है और 
उसका घर प्रथिवीकी शोभा चढ़ाता हुआ दिखाई देता है।” अच्छी 
और संस्क्षत ख््रियोंके वारेमें भी इमसेच आगे कहता हैं कि “क्या 
ऐसी सख्ियों नही हे कि जिनकी पवित्रता तथा प्रेमके उद्ध 
भावोंसे हमारा घर लवारूव भरा रहता है ? जो हमें शिश्राचारके 
भावोंसे प्रोत्साहित करती है ओर जो उर्म वोछूना तथा देखना 
» सिखाती है ? ऐसी भड़ा तथा सुर्ससक्तत माताओंके जीवनका ही 
अच्छा प्रभाव सन्तानको हुनियॉमे यशस्वी और पतापी वनाता है। 
इंतेहासमें इस वबातको सिद्ध करनेवाले वहुतसे उदाहरण 
मिलते है। ” 

किसी आदमीके विष्यम् यह जानना ही कि वह आदमी संखसा- 
रके वास्ते आवश्यक तथा उपयोगी है, उस आदमीका वड़ा भारी 
सस्मान है । उसकी वातोका सत्य माना जाना ओर उसके कामों- 
का ठीक होना भी उसका बड़ा भारी आदर है। नैतिक संस्कार 
ही ऐसी अपूर्च शाक्तिका मूल है। इस पुस्तकके आरम्भसे जो कुछ 
अवतक कहा गया हे, वह समस्त सद्गुणाके सारके अतिरिक्त 
और क्या हे? इन तमाम सद्य॒ुणोहीस स्त्री और पुरुष नेतिक 
संस्कारयुक्त चनते है । द्खरे शब्दोंमे इनहीले आदमी व्यक्तित्व 
युक्त अथवा घरभावशारी बनते है । 

'दद्‌ 
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“ जो आदमी अपने मनको परमात्मापर निछावर कर देता है, उस आदर्माके 
'मनका सम्बन्ध उसके समस्त कायासे हा जाता है आर वह अवस्य ही कभी न 


कभी विशेप ज्ञान तथा शक्तिके राजमार्गपर पहुँच जाता है ।”.. --क्त्यचित्‌ । 
५ लिन आदमियोफे हृदय पविन्न है, वे धन्य है, क्या कि वे अवश्य परमात्माके 
ठशन करेंगे । “' --करस्यचित्‌ । 


कि आदमीका नतिक चरित्र उसके क्रामों, समस्त व्यव- 
हारों, वातों भाए चाल्चलनसे प्रकट होता है । किन्त 
आदमीका आध्यात्मिक जीवन इसरे आदामेयाधहारा अन्भव 
किया जा सकता है, देखा नही जाता | आध्यात्मिक जीवनमें पर- 
मात्मीयता आ जाती ६ ओर यह उसकी झाध्याग्मिकताके फल- 
स्वरूप प्राप्त होती हैं | यह मनष्यकी अचणनीय श्ञक्ते होती है 
ओर टसको थे ही आदमी ताड सकते है, जी दि स्कथा इस अच- 
णर्तीय शाक्तिकोी रखते ह | 

हम उस आदमीकी आध्यात्मिक आदमी स्वीचार घटी कर 
सकते जा कि धम और धामिक सिद्धान्तोंके बारेसे ख़ुब बढनचढ़- 
कर यातें करता ह। कोगाका धम-खिद्धान्वापर आयधैेक याद 
करना भी हम पसन्द नहीं ह | क्या कि हम यह जानते ह॒ कि जब 
बह आध्यात्मिक विधयापर अधिक वात करना हे, नो हमें इस 
यातम सच्देह्र छान छगता ह कि जो याने उत्तकी जवयानपर हे, उनन- 
पर उसका अधिकार भी है था नही | हम बस दविचारकों रोकने 
असमर्थ है, किन्तु फिर भी इसका अर्थ यह नहीं है कि हम घममे- 
चचाका विरोध करने हे |! हम उसकी व्यवहास्श्शित निरी थोणी 
चर्चाकों उपयोगी नहीं समगञते। सच चान तो यह हे पे जो 
आदमी सत्यको सम्त्त लेता ह, यह इसके पारेमे दाद-विवाद नहीं 
करता, क्यों कि वह जान लेता हैं कि सन्‍्य दल्वीलों ओर चाद- 
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विवादमें नही है । वह प्रेमके सम्बन्धर्म भी वात नही करता, कारण 
कि उसका जीवन ही सत्यपूण ओर प्रेममय होता है । 

आदमीके उस अंशका नाम आध्यात्मिकता है, जो कि उसकी 
धुव-स्थायी-शक्ति हे । यह आदमीके जीवनका वह' गुप्त झरना है 
ज्ञिसका निकास-स्थान तो गुप्त है, परन्तु जिस प्रकार एक झरना 
छिपाया नही जा सकता, ठीक उस्री प्रकार आध्यात्मिक शक्तिके 
झरनेमेस निकलनेवाली धाराय उन आदमियांकी दृश्टिसे नहीं बच 
सकती, जो कि आत्मासे बिना किसी वाणी, शास्त्र और घण्टेके प्रवा- 
'द्वित होती रहती हैं। महात्मा जेम्स एछनने कहा है कि जिस प्रकार 
पानीका झरना एक गुप्त स्थानसे निकलता हे, ठीक उसी प्रकार 
आदमीका जीवन भी उसके हृद्यके गुप्त भागोसे निकल्‍लूता रहता 
है | जेम्स एलनने' अपनी कई पुस्तकोंमें उन मार्गोंका उल्लेख किया 
कै, ज्ञिनले आदमियांकी ये गुप्त शक्तियाँ प्रवाहित होती रहती है 
ओर हमपर उन आदमियोंकी आध्यात्मिकता प्रकट करती है। 
एक स्थानपर उन्हाने भद्गताकी आध्यात्मिक जीवनका सबसे 
अच्छा लक्षण माना है | एक दूसरे स्थानपर उन्होंने गम्भीरता 
तथा विनयकी पवित्रता तथा बुद्धिमत्ताके निशान चताये है। उनके 
इन शब्दोका उल्लेख कर देना भी अच्छा होगा,--“ सदा सबके 
प्रति प्रेमले रहना ही सच्चा जीवन व्यतीत करना है। ” 

आध्यात्मिक संस्कार पहले तीनों संस्कारोंसे--शारीरिक 
सस्कार, मानसिक संस्कार और नैतिक संस्कारसे--इस बातमें 
भिन्न हैं कि यह एक ऐसी शक्ति, बल अथवा अनुभव है जो कि 
आदमीकी आत्मामें गुप्त रहता है और केवल भद्गता, प्रेम, नम्नता 
ओर परोपकार आदिके रूपमें प्रकट होता है| इन सब गुणोंका 
'निकास-स्थान आध्यात्मिकता ही हो सकता हे। इसे नोतिक 
संस्कारसे जुदा नही किया जा सकता है। धर्माचाय्योंकी यह बड़ी 
भारी ५-० है कि उन्होंने नेतिकताका साधारणताके साथ 
डपदेश दिया । मानों नेतिक आदमी कोई साधारण आदमी है और 
उन्होंने आध्यात्मिकताकी नीतिसे सवेथा जुदा कर दिया। इस 
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प्रकारके उपदेशसे संसारमें विक्ृत और नीतिविहीन आध्यात्मि 
कताका प्रचार हो गया है | इसका फल यह हुआ है के वास्तावक 
जीवनके स्थानपर विश्वास और चरित्रके स्थानपर रूढियाँ बाकी 
रह गई है। प्रत्यक्ष आध्यात्मिकताके विना कुछ अंशॉमे चारेत्र पाया 
जा सकता है, परन्तु विना चरित्रके आध्यात्मिकता न फर्भी हुई 
हे और न कभी होगी । फेवल ' ईश्वर ' ' इ५्वर ' ग्टनेचाले धमात्मा 
नहीं होते, चरन थे ही आदमी घर्मात्मा होते है जो के परमा- 
न्माके आदेशोपर अथवा उसके बताये हुए भागपर चलते हे। 
धन्य है वे आदमी, जो परमान्माका उपदेश सुनते ह ओर उसके 
अनुसार आचरण करते है । 

धास्तवर्म आध्यात्मिक संस्कारकी व्याख्या करना एक ऐसे 
विषपयको वणन करनेका प्रयत्न करना हे, ज्ञों शब्दोद्दारा नहीं 
बताया जा सकता, अकथनीय हे | यद आदमीक हृदयमें एनेवास 
करनेवाली वह वस्तु है, जो आदमीको विश्वव्यापी सत्पदाथको 
जाननेके लिए तीत्र रूपसे प्रारेत करती हैं। यह पोहालिक तथा 
सांसारिक पदाथोंसे भी परे ठेसनेकी नेसर्गिक इच्छा है। आत्मा- 
द्वारा अरस्य परन्तु सत्‌; अमर भोर अनादे वस्तुओकों जानना 
ही आध्यात्मिकता हे ओर ये वस्तर्ए ससारकी डन पोहलिक 
धस्तुओंले सर्वधा भिन्न ह जो कि दिखाई तो ठेती ह परन्तु अल्प- 
कालिक और क्षणभंगर ह। यह मनकी बह साधना है, जिससे वह 
परमात्मीय प्रभावकी ग्रहण करनेमे॑ समथ वन जाता हें। यह 
आत्माकी उसके मूल निकास-स्थानसे जोड़ देना है, आत्माको' 
परमात्मामें लीन कर देना हे । किसी धम-स्थानपर जाना मात्र दी 
आध्यात्मिक संस्कार नहीं है, यह तो उसको प्राप्तिके बहुतसे साथ- 
नॉमेसे एक साधारण साधन ह । किसी सम्प्रदाय विशेषसे सस्य- 
न्‍थ करना भी इसका होना सिद्ध नहीं करता, ये तो इसकी पराततेके 
छोटे या बड़े, सीधे या चक्करदार, माग है। आध्यात्मिकताका अर्थ 
कुछ खास दिनामें घ्रम कर लेना, बत रखना, श्धरको भोग 
लगाना, भजन गाना आर प्रार्थनाएँ करना भी नहीं है; ये तो 
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आत्मशुद्धिके कुछ साधन हैं। एक आदमी प्‌ण जोश ओर 
अपनी सारी शक्तिके साथ इन्हें करनेपर भी आध्यात्मिक- 
तासे कोसा दूर रह सकता है, उसे अपनी समस्त आयु 
आध्यात्मिकताका सहस्लांश भी प्राप्त नही हो सकता । इस 
दातकी वतानेके लिए किसी बड़ी भारी दलील या युक्तिकी आव- 
इ्यकता नहीं है. क्योंकि यह हमारे प्रति दिनके अनुभवकी साधा- 
रण वात है | इतना होते हुए भी उपयुक्त सब वाते--क्रियाकाण्ड' 
आदि--व्यर्थ बही है। वात यह है कि ये सब आध्यात्मिकता-' 
प्राप्तिक साधन मात्र है। परन्तु इनहीको साध्य अथवा रूक्ष्य समझ 
लेना ठीक नहीं है । ये तो अपने ध्येयकोी प्राप्त करनेकी सीढ़ियाँ' 
मात्र है। जो आदमी सीढ़ियांपर बेठकर ही यह समझ लेता है कि 
वह «पने ध्येयपर पहुँच गया है, वह भारी भूलमें पड़ा हुआ है।' 
आजकल प्राय सभी धर्मोके माननेवाले अपने क्रिया-काण्डॉंको ही 
आवनका लक्ष्य समझते है' और इससे वे अपने वास्तविक ध्येयसे 
कोसो दूर रह जाते है। क्या इस बातकी आवश्यकता नहीं हे कि' 
उन्हे इस भ्ूलले निकालकर उनके वास्ताविक ध्येयकी तरफ' 
चलाया ज्ञाय ! 

आध्यात्मिकता कर्मले बहुत दूर है और बड़ी ही निष्कर्म है, 
किन्तु समस्त कार्मोका स्रोत इसीमें है, यही सबका निकास-स्थान 
है। यह परम मोन, स्थायी आंतरिक प्रकाशके ज्ञान ओर मल- 
प्यके 'अभ्यन्तरमें निवास करनेवाली शक्ति है! यह प्रत्येक आत्माके 
भीतर समान रूपसे विद्यमान है । जिस प्रकार यह एक महात्माके 
हृदयान्तरमे मौजूद है, बेले ही एक पतितसे पतित वेदया, शराबी' 
ओर नास्तिकके हृदयान्तरम भी विद्यमान है । 

जिस खाते पीते और काम करते आदमीको देखकर हम उसे 
भनुष्य कहते है, वह उसका असली रूप नही हे, वह तो विकृत 
रूप है । वह तो हाड़ मांसका पिजर है, आत्मा नही है। जब कभी 
. हम उसका आदर करते है, तब वह आदर उसके शरीरका नहीं 
होता, वरन उस आत्माका होता है जिसके काम करनेका वह 

"3० 


आध्यात्मिक संस्कार. 


शरीर एक साधन मात्र होता है। काश वह आदमी अपने सत्‌-, 
कर्मोंड्ारा अपनी आत्माको-अपने आध्यात्मिक रूपको-प्रकट करे 
ओर हमे अपने चरणॉंमें बैठने दे । 

हम जानते है कि एक आदमीमें उसके कार्मोले भी आधिक 
महान एक वस्तु हे, उसके दब्दोंसले भी कोमल उसमे कोई दूसरी 
वस्तु है और उसमें एक ऐसी सुन्द्र वस्तु हे, जिखका स्वयं उसके 
भी ज्ञान नही है। परन्तु जिस समय आदमी उस महान, कोमल 
तथा सुन्दर वस्तुसे परिचित हो जाता है, तव आध्यात्मिक खेस्का- 
रकी प्राप्तिके वास्ते उसके प्रथम प्रयत्न आरम्भ होते हे । 

जब मलुष्यके आत्मन्ञान हो जाता है, जब वह अपनी वचास्त- 
विकता, असकीयत, को समझ लेता है। उस समय वह आदमी 
समझने रूगता है कि परमात्मा और उसके वीचमें कोई रुकावट 
नही हे। यह बोध होते ही उसकी समस्त दक्कतियों आध्यात्मिक 
उन्नतिके लिए चेतन हो जाती है।इस आध्यात्मिक शक्तिके' 
बिना आजतक वह एक प्रकारसे अकेला ही था। किन्तु अब ? 
अब वह अपने आपको परमात्माकी खुखकारी तथा आजननन्‍्द- 
मय गोदमें पाता है ओर अपने आपको अकेला नही, वरन अनन्त 
रुपमें देखता है | 

आध्यात्मिक महान मोनके अन्तस्तलमेंसे नवजीवनका सश्चार- 
होता है ओर फिर उस आदमीके हृद्यमें प्रेम, ईमानदारी, सत्यता, ' 
कीोमलता, संलज्ता, श्रद्धा, भक्ति, उमंग तथा आज्ञा-पालनके भाव 
उत्पन्न होते हैं। ये सब आत्माके स्वभाविक शुण हैं.। ये मनुष्यकी 
स्थायी शक्तियां हैं ओर उसे इनको प्राप्त करमेका उस समय तक 
प्रयत्न करते रहना चाहिए जब तक कि उसका समस्त जीवन 
इनसे न रेंग जाय, अथोत्‌ आदर्मीके जीवनमें ये सब गुण न आजायें, 
और उसके विचारों, शब्दों और कार्मोपर इन सब शुर्णोक्ती छाप 
ने रूग जाय ] इसी वातको हम यों भी कह सकते है कि जब 
तक आदमीके मन, वचन और कर्ममें उपयुक्त शुण पूर्ण रूपसे-न 
प्रकट हों ओर उसके व्यौक्तित्वपर परमात्मीय शक्तिकी छाप न 
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लग जाय, तव तक उसे इन शुणाको प्राप्त करनेका भरसक प्रयत्न 
करना चाहिए ! जिस आदमीमें ये सब गुण मोजूद है, वास्तवमें 
वही आध्यात्मिक आदमी है| इसी वास्तविक जीवनमें वह अपने 
जन्मसिद्ध अधिकारको प्राप्त करता है ओर परमात्माके साथ 
उसके इसी मिलनमें उसकी आध्यात्मिकता है, न कि मतमतान्‍्त- 
रॉसे चिमटते ओर पूज्य स्थानोंमें पड़े रहनेसे | वास्तविक आध्या+' 
त्मिक पत्ृत्तिके उन कुछ आदमियोंके वास्ते ये मत-मतान्तर और 
पूजा-पाठ आदि सच्चे सहायक और प्रेरक है जो कि यह जानकर 
और समझकर इनका उपयोग करते है कि ये' किसी गुप्त रहस्य 
अथवा सच्चाईके सूचक संकेत या चिह्न मात्र हैं। सचमुच यह 
बड़े ही खेदकी वात है कि जनता इन चिह्लॉकी पूजाकों अत्यत 
आवश्यक समझ लेती है और जिन भावों तथा सच्चाइयॉके वे 
चिह्व योतक है, उनकी नही समझती । आज कहछरू प्रायः हरणक 
धमके अज्ञयायियॉमें यही बात देखी जाती है। लोगोको अब 
अपनी भूल समझनी चाहिए । 

एक चात और भी है । इन चिह्लोॉंकी पूजा आदि और इन 
साधनाोका उपयोग तभी तक करना चाहिए, जब तक कि इनकोीं 
आवश्यकता है । जब आदमी उस अवस्थाको प्राप्त कर ले, जब कि 
आध्यात्मिक चिन्तनके लिए उसे किसी सहारेकी आवश्यकता 
नही है, तव वह इन चिह्लाका 'उपयोग छोड़ सकता है। परन्तु यह 
खयाल रहे कि यह वात केवल बड़े वड़े महात्माओं और योगियोंके 
वास्ते ही है, ज़न-साधारणके वास्ते नही । 

प्रक्ष हो सकता है कि जो आदमी इन चिह्०ों ओर पूजा-पाठ 
आदिकी तहमें काम करनेवाले भावों अथवा उनके गुप्त रहस्योंको 
नहीं समझा है, क्‍या उसे भी इनका उपयोग करना चाहिए ? यह 
एक घविवादअस्त विषय है ओर इसकी वहसमें पड़ना यहों ठीक नहीं 
है । फिन्तु यह कहा जा सकता है कि ठीक यही हे .कि आदमी 
उस समय तक इन चिह्ोंका उपयोग करता रहे, जब तक वह' 
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'इतना सम्मुन्नत न हो जाय कि उन चिह्लोंके भावों और रहस्यों 
को समझ सके | इमसेनने आदमियोंकोी तीन भागोंमें वॉटा हे | 
पहले वे आदमी हे जो कि केवल इन चिहांकों देखते है ओर 
इनकी पूजा करते हे, चिहके भावकोी नहीं समझते । दूसरे वे 
आदमी हैं, जो कि चिह्ाकोी साधारण अथवा जड़ चस्तु किन्तु 
किसी सिद्धान्त अथवा भावके द्योत्क समझकर उनकी पूजा 
करते है । ओर तीखरे वे आदमी हे, जो सत्यको प्राप्त करके अपने 
लिए इन चिह्दोंकी भविष्यके वास्ते कोइ आवश्यकता नही समझते 
इन्हें छोड़ देते हैं । 
ई४वर-प्राप्तिका मार्ग न किसी धर्म विशेषम परिमित हे ओर न 
वह किसी क्रियाकाण्डमें मिलता है।यह तो मानदी आत्माकी 
उन गहराइयोॉमें विद्यमान 6 जो कि सब धर्मों, पुरोहितों ओर 
क्रिया-काण्डोंसे मुक्त ह। 
जव आत्मा परमात्म-संयोगको अनुभव करना हे, तव वह अपनी 
आन्तरिक शक्तियों आर अपने चास्तविक स्वभावसे परिचित हो 
जाता हैं। भले हो यह बोध आरम्भमें चुचछझा अथवा साचारण॑ 
हो । सहज सहज यह प्रकाश् उसकी जान्तरटण्टिको बहुत साफ 
रूपसे दिखाडइ़ देने लगता है । फिर चह आदमी अपनी आात्मों 
न्नति तथा स्वहितके वास्ते अधिक श्रद्धाके साथ प्रयत्न करता है 
ओर परमात्म-संयोगके रहस्यॉकी जाननेकी इच्छा करता है। 
'सहज सहज, अथवा कदम कदम चलरलूकर चह आत्माके दुरवता 
आदशकी स्वर्गाय चद्दानपर पहुँच जाता है। वह प्रत्येक कदम- 
पर महान दथ्यॉंको देखता है ओर अपने आगे पड़ते हुए कदमोंके 
सामने उसे महान तथा वेभवशारी उद्चतांके दशन होते है । जो 
धकाश कभी समुठ्र अथवा भूमिपर नहीं पड़ा, वह उसके मागकी 
देदाप्यमान करने छगता हे । और ज्यों ज्यों चह आगे तथा ऊपर 
बढ़ता है, उसे यह वात मार्ठम होने ऊूगती दे कि न तो वह 
प्रकाश डसके मागेसे कभी छुप्त होगा और न कभी आवदश्य- 
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कताके समयमें उसका साथ छोड़ेगा । उसकी इस वातका ज्ञान हो 
जाता है कि डुनियामें कोई महती शक्ति है ओर वह सदा रहेगी। 
घह समझने रूगता है कि अनन्त उन्नतिका मागे उसके सामने 
खुला पड़ा है । 

जो आत्मा अनन्त सुन्दर जीवनर्म पदार्पण कर चुका है और 
आध्यात्मिक संस्कारके मागेपर चलने लगा हे, उसके लिए जो 
द्वेदीप्यमान बातें सम्भव है उनका कोई अन्त नही है। उसके 
सामने आन्तरज्ञानका द्रवाजा खुला हुआ हे। शुद्ध हृदयचाले 
आदमी धन्य है, क्योंकि वे ही परमात्माके दर्शन करेंगे। उसी 
दरवाजेसे गुजर कर, जिसे कोई भी आदमी बन्द नही कर सकता, 
वह परमात्माके दशन करता है । इस द्शेनमें जे! आनन्द है, उसे ' 
कौन वर्णन कर सकता है? कौन कह सकता है कि मेने 
धहोाँ यह देख और सुझे यह आनन्द प्राप्त हुआ । यह तो एक- 
अवणेनीय खुख है, जिसे दवब्दोंहारा प्रकट नहीं किया जा 
सकता । यह तो एक रहस्य मात्र रहता है । यहोपर तो “गिरा 
अनयन, नयन विज्ठु वानी ” वाली कहावत लागू होती है । 

एक यार महात्मा ईसा मसीहसे एक बड़े आदमीने पूछा ककि सत्‌ _ 
क्या है ? किन्तु मसीह चुप रहे, उन्होंने उस महान रहस्यको प्रकट 
न किया | इस रहस्यको तो प्रश्नकर्त्ताकी आत्मा स्वयं अपने प्रय- 
त्नसे जान सकती है। दूसरे, आदमी उस आनन्दकों न तो बता 
सकते है ओर न दिखा ही सकते है। उसको देखनेका तो मल॒- 
प्यको स्वयं ध्यत्न करना चाहिए। क्योंकि परमात्मा भी आत्माको- 
कभी शब्दोंद्यारा उस रहस्यकी नही चताता, वरन उस कृपाके 
द्वारा प्रकट करता है जिसको प्राप्त करनेका वह आत्मा प्रयत्न कर 
रहा है । हमारे जिस भाईको परमात्म-दशन हो गये है, वह भी 
हमारी अज्ञात भावनाको अज्ञात रुपसे संतुष्ट कर देता हे, परन्तु 
शब्दोंसे नही, वरन्‌ अपनी उस कृपासे जो कि सूय्येके समान हम- 
पर चमकती है और हमें ख़ुख देती है। एक महात्माके आध्या- 
'५ ५ जीवनका प्रभाव दूसरे आदमियोपर उन ख्लॉतांसे पड़ता है 
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जिनसे कि वह महात्मा भी स्वयं अपरिचित है। उस महात्माको 
इस बातका ज्ञान हो सकता है, ( सम्भव है, न भी हो ) कि उसका 
प्रभाव अपना काम कर गया है | ऐसे महात्माके लिए चिह्न, नाम, 
सम्प्रदाय, दशेन, प्रशंसा और निन्‍्दा आदि कुछ अथे नही रखते । 
वह इन सबके झगड़ोंसे ऊपर है। अपने भीतर निवास करनेवाले 
महान तत्वके सम्मिलनसे उसने अपने आपको पहिचान' लिया है। 
अब उसका जीवन कोई भिन्न वस्तु नही है, वह अकेला नहीं है। 
चह सब आदमियोंसे प्रेम करता है, समस्त विश्वके जीवनमे 
अपने आपको लय हुआ समझता है। फिर वह कह सकता है कि 
परमात्मा ओर वह एक हो गये हे ओर इस प्रकार वह अपने 
व्याक्तित्वके महलूकी बडी भारी नीच रखता है! 


द्वितीय खण्ड 


“55७०८ ह्क.- 


विषय-प्रवेश 


आगेके पाठ उन आदमियाकी सहायताके लिए लिखे गये है, जो 
इस पुस्‍्तकके प्रथम खण्डका पढकर सुसस्कृत और शक्तिशाली जीव- 
नको प्राप्त करनेफा निथ्य कर चुके है । यदि इनकी सावधानतासे 
पढा जाय तथा देनिक जीवनस विश्वासपूर्वेक व्यवहारंभ लाया जाय, 
तो निश्चित फलाफ प्राप्त करनेंस असफलता नहीं हो सकती । लेखि- 
काने यह मार्ग स्वानुभवसे प्राप्त किया है ओर अब इस इच्छासे कि 
दूसरे आदामयाकी सहायता मिल जाय, उनका भी जीवन धन्य हो 
जाय, और थे भी इसको आप्त कर छू, इस अनुभवको उनके सामने 
रज़्खा जा रहा है | यथासम्भव इन पाठाको अत्यत सरल भावमे 
लिखा है ताकि आत्म-सह्कृतिके विद्यालयका छोटेसे छोटा वियार्थी 
भी इनके अर्थरों समझ जाय ओर इस मार्गपर चलनेम कोई कठिनता 
अनुभव न करे । एक वात जिसकी पाठककी आवश्यकता है, वह है 
अपने उद्देश्यम अटल विश्वास ओर उसमे सफलता प्राप्त करनेफ़ा दृ 
सकलल्‍प । कर्मी कभी किया जानेवाला प्रयत्न लाभदायक तो द्ोगा, 
किन्तु उससे साधारण लाभ प्राप्त होगा । इसमे तो लगातार ओर अन- 
थक भक्ति, महान जोश ओर प्राति दिन अपने आदर्शकी ओर बढनेकी 
आवश्यकता है । प्रिय पाठकों, विश्वास करो कि तुम उसके योग्य 
दो । यही जीवन है, और जीवन भी वह है जो कि अधिक महान है। 

“-लिली एल० एलन । 


कं 


व्यक्तित्-प्राप्तिका मार्ग 


२--आत्मानुवीक्षण 





छाप अमिक शक्तिकी प्राप्तके मागमें पहला स्थान आत्म- 
परीक्षाका है। यदि हम व्यक्तित्व-प्राप्तिक इच्छुक है, 
यदि हम अपने व्यक्तित्वको वनाना चाहते है, तो पहले हमे अपने 
आपकी जानना चाहिए । किन्तु इस कामको हमे ऊपराऊपरी 
अथवा ढोंगपूर्वक था वनावटीरूपसे नही, वरन सच हृदयसे 
करना चाहिए । हमें अपने विचार और कायेकी भूलोंकी 
उपेक्षा नही करनी चाहिए, उन्‍्ह नजर अन्दाज़् न करना चाहिण। 
हमें अपनी विशेष चुटियोंकी भी साधारण कमजोरी ', “अनियमि- 
तता ' अथवा “ विशेष स्वभाव ' का नाम न देना चाहिए । हमें या 
तो आत्म-परीक्षाके कामको सच्चाईके साथ वेधड़क होकर करना 
चाहिए, या इस कार्यको निरथक समझकर छोड़ देना चाहिए, 
कारण कि ऐसा करनेसे आत्म-परीक्षाका उद्देश सिद्ध नहीं होता 
और इससे कोई वास्तविक तथा स्थायी छाभ नही होता। 
क्या हम एक वस्तुको उसके असली नामसे पुकारनेको तय्यार 
है? क्या हम अपनी च्ु॒टियोकों चुटियों माननेके लिए तय्यार 
है £ क्या हम इस वातको स्वीकार करते हे कि जब हमने 
दूसरे आदमियोंके खुखका व्यान न रखकर लामका खयाल 
सामने रक्खा है, तव हमने स्वाथसे काम लिया है? क्‍या 
हम अपनी ज्ञटियोंको, चाहे वे किसी भी प्रकारकी क्‍यों न हों, 


उनके असली नामखे पुकारनेके लिए तय्यार है? और क्या हम 
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उनको अभिमानसे अथवा अपनी मानपूर्तिके लिए कोई दूसरा 
लुभावना और चमकदार नाम तो नहीं देते है ? 

निस्सन्देह जो काम हमें से प्रथम करना है वद्द है अपने मन- 
की उन सब यबाताोकों मालूम करना जो सत्यके विरुद्ध है। मनके 
सबसे पहले इसी कारण लिया गया हे कि हमारे समस्त 
जीवन और सब व्यवहाराका निकास मनसे ही होता है | आदमी 
विचारता है, इसी लिए उसका अस्तित्व है । 

जिस प्रकार झाड़ियोंपर अज्जीर तथा ववू्लोेपर आम नही लगे 
सकते, ठीक उसी प्रकार दबे मनसे दढ चरित्र पेंदा नहीं 
हो सकता । डावाडोल मनका फर खचरित्र नहीं हो 
सकता और अपवित्र, छेपपूण तथा आनिश्चित विचार-धारासे 
सुन्दर तथा प्रभावशालर्ती चरित्र उत्पन्न नहीं हो सकता। दृढ़, 
सुन्दर और प्रभावशाली सच्चरित्रकी उत्पत्तिके चास्ते पवित्र मनका 
दोना अत्यत' आवश्यक हे, अनियाय है । 

कुछ समयके लिए यद्द सम्भव हा सकता है कि हम उन आद- 
मियॉकी आतखामें घल डाल सकें, उन्हें धोका दे सकें, जो हमें 
सज्जन और योग्य समझते है, फकिन्त इस प्रकारकी विजय अल्प“ 
कालछिक ही होती ४ | हम हनियाका आधिक समय' धोखा देनेमें 
सफल नदी हो सकते, हमारी चास्तविकता सबपर शीघ्र ही 
प्रकट हो जायगी, कारण कि सच्चाई छप नहीं सकती । और तो' 
क्या, यदि कीइ बात सान कोठोंके भीदर छपकर सहजसे भी 
कानसें कही जाय; संसारके नियम उसको थी डंकेकी चोट प्रकट 
कर देते 8 | याद रक्खो, ऐसी कोई भी छपी वात नहीं हे जो 
प्रकट न होगी । 

झठा आदमी अन्ममें सियाय अपने ओर किसीको धोखा 
नहीं देता ! 

इसलिए हमें अपने स्वाभाविक विचारोंकी ही पढ़तालसे काम 
आरणस्म करना चाहिए । हमें केवछ अपने घंडे वड़े विचारोकी ही 

९, 


'व्यक्तित्व-पाप्तिका मार्गे--- 


'जॉच न करनी चाहिए, छोटे छोटे उड़ते हुए विचारोंका भी पूस 
ध्यान रखना चाहिए; क्यों कि ये भी हमारी जड़ॉंकी काट सकते 
है, हमें हानि पहुँचा सकते है। तुच्छ विचार जीवनकी पतित कर 
देते है । मूखेतापूण व्यवहारकी जड़ें सदा मूखेतापूर्ण विचारमें 
होती है । किसी आदहमीके विचार जाननेके वास्ते उसको कुछ 
पैसे देनेंकी जरूरत नही है। यदि हम किसी विचारशीरू आदमीके 
मुख तथा उसके व्यवह्ारकी किसी भी परिस्थितिमें कुछ समय 
देखें, तो हम उस आदमीके विचार माल्म कर सकते है. और 
अपने पैसॉकोी बचा सकते हे 
जब महात्मा इंसाने नामन नामके किसी कोढ़ीसे उसको आराम 

करनेके वास्ते जोडेन नामक तालावमें सात वार स्नान करनेको 
कहा, तंव नामनने क्रोधसे मुख फेर लिया। परन्तु उसके दासोंने 
आकर कहा, “नाथ, यदि प्रश्चु ईसामसीह किसी बड़े कामको 
करनेंके लिए कहते, तो क्‍या आप न करते ? फिर क्‍यों नहीं 
आप स्नान करते और अच्छे हो ज्ञांते ? ” 
. आज संखारमें वहुतसे आदमी नामनके समान हैं। वे भी 
नामनकी तरह बड़े बड़े काम, चड़े बड़े दान और ब्त 
आदि करनेके लिए तो सदा तय्यार हैं, किन्तु साधारण काम 
उनसे नही हो सकता। वे बड़े काम तो कर सकते हे, परन्तु 
अपने मर्नोकी शुद्ध करनेका साधारण काम नही कर सकते । 

हमें यह बात खूब अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि आदमी 
के विचारोकी कोई भी वाह्य साधन पवित्र नही चना सकता 
अथवा असद्विचारोंसे सद्धचिचारोंके फल उत्पन्न नहीं कर सकता ! 
थदि किसी सरोवरके स्रोत ही विषेले हों, तो उनसे प्रवाहित 
होनेवाला जल विषेला ही होगा, मीठा नही हो सकता । यदि हम 
सरोचरके जलको मीठा बनाना चाहते है, तो हमें सरोवरको साफ 
करके उसके स्लोतॉकी उचित रूपसे पलूटना होगा । ठीक इसी 
धकार जिन आदमियॉके जीवन-स्ोत, मन, ही गंदे विचारोंसे 

भरे हुए हैं, उनके काम भी किसी प्रकार अच्छे नही हो सकते । 
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अपने कार्मोकी अच्छा वनानेके वास्ते हमे अपने हृदयांकोी शुद्ध 
करना होगा और उनमें उठनेवाले विचारोंको आह्य और सत्य 
वनाना होगा, ताकि हमारे काम भी सुन्दर और अच्छे हों । सच- 
मुच जीवन-खुधारका यही एक मारे है, दूसरा नहीं। 

निस्सन्देह' आदमीका अस्तित्व, उसके कार्मोंसे अथवा उसकी 
सफलताएँ उसके विचारोंसे जुदा नही है । ये सव उसके विचारों- 
के अनुकूल ही हे। आत्म-नानके विना आदमी क्षुद्धि अथवा प्रगति 
नहीं कर सकता | 

आत्म-परीक्षा अथवा अपनी आन्तरिक जॉच-पड़तालसे ही 
आत्म-शान प्राप्त होता है । इसके साथ आदमी यह दइृढ सेकल्प भी 
कर ले कि आत्मानुवीक्षण करते समय वह पुरी इमानदारीसे काम 
लेगा तथा आत्मालोचन और आत्म-प्ृथक्करणमें अथक रूपसे 
काम करेगा | 

इस लिए अपने आपको समझो तथा अपना ज्ञान पभाप्त करो । 

आत्मानवीक्षणसे ही आत्म-क्षान प्राप्त होता है। इस लिए अपने 
हृदयोंकी पूणे तथा कड़ी परीक्षासे ही हमें अपने कामको आरम्भ 
करना चाहिए. और जहा कही भी हम अपने हृदयोंमें कोई घुरा 
विचार अथवा मिथ्या विचार पाएँ, उसकी पृणे रूपसे 'निर्देयता- 
पूर्वक निन्‍दा करें ओर उसे अपने हृदयम स्थान न दूं, चाहर 
निकाल फेंके । 

प्रथम हों सकता है कि यह कैसे मालूम किया जाय कि अमुक 
विचार मभिथ्या है, ठीक नहीं है। यद्यपि इस प्रकारकी नियत 
फरसोटी आपको कोई नही बताई जासकती, जिससे आप खसहसा 

यह मालूम कर लें कि अमुक विचार ठीक है या नही | फिर भी यह 
फहा जा सकता है कि चुरे विचारकोी मनुप्यका अन्तशकरण उसी 
समय चता देता है। क्या आपने कभी यह अनभव नहीं किया 
कि जब कभी आपके मनमें कोई बुरा विचार उठता है अथवा 
आप किसी बुरे कामको करनेको तत्पर होते हे, उस समय आपके 
मनमें कुछ धक्कासा रूगता है, भीत्तरसे कुछ चेतावनीसी मिलती 
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है के यह विचार अपने हृदयम मत छाओ, यह, ठीक नहीं है. ओर 
इस कामको मत करो ? जो आदमी अपने अन्तःकरणके संकेतॉसे 
काम लेते रहते हैं, उनकी विवेक-शक्ति अथवा भले-चुरैकी पहि- 
चाननेंकी शक्ति वढ़ती रहती है। विपरीत इसके, जो आदमी अपने 
अन्तःकरणकी चेतावनियोपर ध्यान नही देते, उनकी उपेक्षा करते 
कै, उनकी यह विवेक-शक्ति दिन प्रति दिन कम होने रूगती हे 
और अन्तमें उनके अन्तःकरण म्तवत्‌ हो जाते है । फिर वे आदमी 
किसी भी वरेखे घुरे कासकी करते समय न रुकेंगे। बड़े बड़े पापी 
महानसे महान्‌ अत्याचार करते हुए भी नहीं कॉपते, इसका कारण 
यही हे कि उनके अन्तःकरण मर जाते है । अत+ यदि आप चाहते 
हैं कि आपको अच्छे चुरे विचारोंको पहिचानना आ जाय, तो 
आपको अपने अन्तःकरणकी विवेक-शक्तिको दिन प्रतिदिन विक- 
सित करना चाहिए । 

उपयुक्त नियमको वता देनेके पश्चात्‌ उदाहरणके तोरले कुछ 
असहिचारोंको बता देना भी आवश्यक माल्टम होता है, ताकि 
उनके समान दूसरे बुरे विचारोफकी भी आखानीसे पहिचाना जा 
सके | यह तो एक अत्यत ही संक्षिप्त सूची हे। यहों विस्तृत खची 
देना कठिन है, उसे तो विचारशील पाठक स्व ही ठय्यार करें । 

दूसरे आदमियोंके सस्वन्धमे सोचे हुए अहितकर विचार 
सब बुरे होते हैं, अपवित्र विचार तो बुरे है ही ।झूठ, चोरी, हिंसा 
ओर कुशीलसे सस्पन्ध रखनेवाले विचार अत्यंत बुरे हे | कृत- 
पता, देशद्रोह, विश्वासधघात आदिके विचार भी निनन्‍्द्नीय है। स्वार्थे- 
पूणे विचार पतित होते है ।इस प्रकारके विचारॉंकी जॉच' करनेमें 
अधिक सावधानतासे काम लेवा चाहिए, क्योंकि इनकी पड़तालमें 
वहुधा घोखा हो जाता है। हम एक असहड्धचिचार तथा अपविच विचा- 
रको समझनेमें कम गलती करते है, क्‍यों कि वे द्रसे ही बुरे मालूम 
होते है, परन्तु एक स्वाथ्थपूर्ण विचार चड़ा ही धोखा देनेवाला, 
लुभावना और चमकदार होता है ओर अच्छे अच्छे आदर्मियोंकी 
आंखें उससे चोंधया जाती है और थे ढोंगी बन जांते दे। दूसरे 
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आदमियॉके प्रति' संकीणतापूण विचारोंकों भी समझना कुछ 
'कठिन होता है, क्योंकि वहुधा आदमी ऐसे विचारोंकी “ खरी 
चात , * सच्ची समालोचना ' ओर लकोकहितके नामसे कुछ सुहा- 
चने तथा मोहक वना देते हे । 

पक आदमीाके वास्ते, अपने किसी स्वाथ-साधनके लिए कठिनसे 
'कंठित धार्मिक तप करना ओर फिर इटिलमें यह सोचना कि चहदद 
परमात्मा ओर मानव-समाजकी सेवा कर रहा है, सम्भव हं। 
धार्मेक स्वाथसे प्रेरित होकर किये हुए कार्मोंके उदाहरण देना 
कठिन नहीं हें | परमतावलम्वबियॉपर कर लगाना, उनका वध 
करना, उनके नेताओंकी मारता, उनके कामों रुकावट डालना 
अथवा धोखे या चालले परमतावरूमस्वियोंफी स्वमतकी दीक्षा 
देना-ये सब ऐसे काम ह जिन्हें कट्टर धर्मांध जनता घम तथा पर- 
मात्माके नामपर करते हुए झिझ्लकती ही नहीं, वरन इनके करनेके 
पश्चात्‌ अपने आपको धर्मकी सेवक, धमोेपर मर मिव्नेवाली 
परमात्माकी सच्ची भक्त, शहीद तथा स्वगंका हकदार समझती है | 
याद रक्खो, ये सब काम धार्मिक स्वाथेसे अन्धे होकर ही किये 
जाते ह आर इस लिए घुरे ६ । परन्तु कितने आदमी ऐसे 
जो इनकों वरा समझते है ? कतिपय छमांध आदमी तो 
ऐसे काम करनेवार्ठलोकी पूजा तक करते हे ! मिस्सन्देह ऐसे कामों- 
की जितनी निन्‍ठा की जाय, कम दे यह ऊहा जा सकता हे छल 
धार्मिक स्वाथ खब पापोसे तीक्ष्ण हैं और उनको पहिचानना 
अत्यत कठिन हे । 

हमें अपने प्रत्येक उद्देच्यकी खूब छान चीन करनी चाहिए और 
इस काममें हमें तव त्तक छगे रहना चाहिए जब तक कि हमसे 
अपने उद्देश्यके वारेमें यह विश्वास न हो जाय कि इसका भाव 
ठीक है। 

जिन विचारोंका कोई उद्देश्य ही नहीं है, उन सबको भी त्याग 
देना चाहिए । 

वह गृहस्थ कितना मूखे है, जो अपने अन्नको हवामें उड़ा देता है 
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और अपने कोठेकी भूसेसे भर लेता हे ! कया कभी कभी आदमी 
बादामको फोड़कर उसकी गिरीको फेक नहीं देते तथा छिलकेको 
हाथमें नहीं रख लेते ? इसी प्रकारकी मूखेताएँ और भूलें आदमी 
प्रति दिन हृदयके सम्बन्धर्में भी करता रहता हे। जिस हृदयकों 
हमें सह्चिचाररूपी जवाहरातसे भरना चाहिए, जिससे हमें 
अकथनीय मानसिक, आध्यात्मिक, शारीरिक तथा सेंसारिक उन्नति 
प्राप्त हो, क्या हम उसी हृद्यको मूखेतापूर्ण, लक्ष्यदीन, खाली और, 
व्यथेके विचारोंसे नही भरते ? 

तुम्हारे, जीवनके जो क्षण व्यतीत हो रहे है, उनको सांदे 
ओर मीठे, पवित्र और सुन्दर, श्रेष्ठ और आशापूणे, उच्च और 
दृढ, उत्तेजक और महत्त्वाकांक्षापूणे तथा नम्न और प्रेममय विचा- 
उसे भरो। फिर वे विचार तुम्हारे: जीवनमें स्वानुरूप ही फल पेदा 
करेंगे और अन्तमें तुम्हारा देनिक जीवन तुम्हारे आन्तरिक शुभ 
विचारोंका जीता-जागता स्वरूप वन जायगा। ' 

महात्मा जेम्स एलनने कहा है, “ विचारोंसे ही हम उठते है और 
विचारोंसे ही गिरते है । उनसे ही हम खडे होते है ओर उनसे ही 
अलते है। उनकी जवरदस्त शक्तिसे सबका भाग्य बनता है। 
जो आदमी अपने विचारका स्वामी वनकर रहता है, जो आदमी 
अपनी इच्छाओंको अपने वहयमें रखता है ओर जो आदमी प्रेमपूर्ण 
तथा शाक्तिदायक विचारोंकी आकांक्षा करता तथा उन्हें मिलाये 
रखता है, वह आदमी अपने महान आदशेकों सत्यके तीक्ष्ण तथा 
अचूक प्रकाशमें निमोण करता है | ” 





कार 
२-साक्त 
“( एक आदमीका जीवन पूर्ण रूपसे उसके मनसे ही पेदा होता है । 
--जेम्स एलन 
खूदि हम उपयुक्त अवतरणकी सच्चाईको एक बार भी 
स्वीकार कर लें, तो हम यह बात भरी प्रकार समझ जायेंगे 

कि यह क्‍यों आवश्यक है 'ि हमारा अपनों विचार-शक्तिपर 
पूरा अधिकार हो और क्यो हम पूण रूपले अपने मन, उसकी 
डुवेलताओं तथा उसकी शक्तिसे पारोचेत हों । 

तुम्हारे ज़ीवनकी हरणक बातका, निकास-स्थान तुम्हारा मन 
ही है, चाहे वह सफलता हो या असफलता, आनन्द हो 
या छेश, सुख हो या दुख | विचारमे उत्पादक अथवा रचना“ 
त्मक शक्ति होती है। चाहे कोई विचार किसी भी प्रकारका क्‍्यें। 
न हो, उसमें एक शाक्ति होती है, जो कि विचारककी तरफ उसके 
विचारके अनुरूप ही जीवनके अनुभव खीचती है। भाव यह हे 
कि आदमीके विचार उसकी तरफ कुछ ऐसे परमाणुओऑको खींचत्ते 
हैं जो कि आदमीको वैसी ही बातें अनुभव करा देते है जैसे कि 
उसके विचार होते हैं। इसलिए आदमीका मन उसके भाग्यका 
. बड़ा शक्तिशाली विधाता है ओर वह उसके जीवनरूपी महलमें 
हर समय इस प्रकारका मसाला रूगाता रहता है जिससे आदमी 
अपने विचारोंके अनुकूल बातें अनुभव करता है। 

एक वार एक बूढ़े आदमीने कहा कि जिस वातका मुझे भय था, 
वही हो गई | उसके इस वाक्यमें वही वात छपी हुई है, जिसको 
स्पष्ट करनेका प्रयत्न हम कर रहे हे कि मनुष्य अपने विचारोंके 
अनुरूप घटनाएँ रचता रहता है। भय एक भयंकर वस्तु है ओर 
'उसमें एक विचित्र कतेव्य-शक्ति है । जिस वातसे हम भय खाते है, 
आय शीत्र य। देरमें वही बात हमारे सामने जरूर आ जाती है। 
पिसी भी अवस्था अथवा घटनाका भय मनमे अधिक देर तक 
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करते रहनेले अन्तमें वही परिस्थिति अथवा घटना हमारे सामने 
पेदा हो जाती है, जिसके होनेसे हम डरते थे | विचार एक केन्द्रीय 
शक्ति है । वह एक ऐसी आकपेक-शक्तिको पेदा करता हे, जो कि 
उसी. वातकी हमारी तरफ खीचता है, जिसका हम विचार 
करते हे । 
एक स्वीकी माँ एक रोग-विशेषम मर गई थी । उस 
स्रीकी सदा अपनी मॉ-चाली वीमारीका भय रहा करता था । 
उसकी यह' वात समझानेका प्रयत्न किया गया कि उसके छिए 
उस वीमारीसे भय खानेका कोई कारण नहीं हे। उसे यह भी 
चताया गया कि जिन कारणोंसे वह वीमारी उसकी मॉको हो गई 
थी, वे कारण उसमें मौजूद नही हे । उसे आदमियॉके उस अधि- 
कारका भी ज्ञान कराया गया जिससे आदमियोंकी अपने पूवजोंके 
रोगांसे राहित शरीर मिलता है,+ किन्तु यह सब व्यथ हुआ। इन 
चातोंका उस ख्रीपर कोई प्रभाव न हुआ। उस वीमारीके ख्यालका 
भूत उस ख््रीके सरपर हर समय सवार रहने लगा। वह हर 
समय भयभीत ,रहती थी और अपने चचावका निरंतर प्रयत्न 
करती रहती थी । अन्तमें उस ख्रीकी वही रोग हो गया, जिससे 
चह इतना डरती थी। क्‍या यह आवश्यक था कि उस ख््रीकी वह 
रोग होना ही चाहिए, क्योंकि उसकी माँ उस रोगसे मरी थी? 
नही, यह रोग उसने अपने विचारासे ही पेदा कर लिया था। 
चहतसे पाठकोंने एक अध्यापक और उसके विद्यार्थियोंकी वह, 
कथा खुनी होगी, जिसमे कि एक क्रूर अध्यापकसे वचनेके वास्ते 
लड़कीने उसके विचारोॉपर प्रभाव डालकर उसको वीमार कर देनेका 
पड़यंत्र रचा था। वह कहानी सक्षेपमें इस प्रकार कही जाती है-- 
एक अध्यापक था | वह अपने विद्यार्थियाॉँकी कुछ अधिक पीटा 
करता था। विद्यार्थी उससे तंग थे। एक दिन उन्होंने उससे छुटकारा 





! “ अभिजनन-शाह्न ” ( >प्रशआ08 ) के विद्वानोका मत है कि कुछ रोग 
ऐसे भी है, जो पीढी दर पीढी वशमे चलते रहते है । ---अनुवादक 
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पानेकी तरकीव सोची । सबने आपसे सलाह की कि अबकी यार 
जब वह अध्यापक कक्षार्मे आए, तब उसे कहा जाय कि शुरुज़ी, 
आपके चहरेसे तो ऐसा मातल्म होता है कि आपको कोई बड़ी 
वीमारी हो गई है | अगले दिन अध्यापक महोदयके कमरे प्रवेश 
करते ही कुछ लड़कोने इसी बातकोी कहा और कुछने 
अनुमोदन किया । अध्यापकने कहा कि सुझे कोई रोग नहीं है। 
परन्तु लड़कोंने फिर एक स्वरसे पहली बातको दुहराया। अध्या- 
पककी रड़कॉंकी बातका कुछ ख्याल हो गया और घर जाकर उससे 
शीशिम मुख देखा । कोई खास वात मालूम नही हुई। अगले दिन 
फिर लड़काने बैसे ही कहा और शीघ्ष ही कुछ इलाज करानेपर 
जोर दिया। अब तो अध्यापक भदहदोदयकी छऊड़कोंकी चवातपर 
विश्वास हो गया और दिलमें विच्वार करने छगा कि अवच्य मे 
किसी शुप्त रोगसे ग्रसित हैँ । यों सहज ही वे बीमार हो गये। जब 
थे अधिक वीमार हो गये, तव लड़कॉने उनसे विद्यार्थियाफोी 
कम पीट्नेकी प्रतिशा कराकर सारा सेद्‌ खोल दिया। समस्त 
घटनासे परिचत होते ही, अध्यापक महाशयकों आराम हो गया। 
यह कथा सच हो या कल्पित हो, परन्तु विचार-शक्तिके प्रभावको 
अच्छी वरह' प्रकट करती हे । 

ऊपरकी इन दोनों घटनाओंसे, तथा ऐसी अन्य घटनाओँसे, यह 
बात भी प्रकार प्रकट होती है कि यदि किसी बातसे तुस काफी 
समयतक और खूब भय खाते रहो, तो वह भय वास्तविक रूप 
धारण करके तुम्हारे सामने आ जायगा, यह भय चाहे किसी रोरग- 
का हो था घटनाका, परिस्थितिका हो! या किसी हालत विदेप- 
का । यही बात सब प्रकारके विचारोकी & | प्रत्येक विचार अपने 
अजुरूप ही परमाणु आदर्मीकी तरफ खीचता है । अच्छे विचारोंसे 
अच्छे परमाणु तुम्हारी तरफ आयेंगे ओर थे चैसी ही अच्छी बातें 
तुम्हांर लिए पैदा कर देंगे । अब आप समझ सकते है कि आत्म- 
छान प्राप्त करना कितना आवश्यक है । 

बस, यहीसे मुक्तिका कार्य आरम्भ होता है। आपको अमपूर्ण-- 
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गलत--विचारोंके अत्याचारसे अपने आपको मुक्त करना चाहिए, 
उनसे स्वतंत्रता प्राप्त करनी चाहिएण। यदि आप चाहते है, तो 
उनका अलग अलग विभाजन करो। उन सबकी एक सूची 
चना छो ओर उनको अछूग अलग स्तम्भों ( काल्मो--खानों ) में 
'रंक्खो । यथा--भयजनक विचारोंको एक स्तम्भमें, आलस्यपूणे 
विचारोंको दूसरे स्तस्ममें, सूखेतापूण विचारोकी तीसरे स्तम्भमें और 
-स्वार्थपूणे विचाराकोी चौथे स्तम्भमें रक्खो | इसी प्रकार सद्ठि- 
चार्येकी भी अलग छॉटकर स्तम्भवार लिखा जा सकता है। यथा+-- 
उत्साहव्धघेक विचार, शक्तिदायक विचार, दयापूर्ण विचार, 
देश भक्तिके विचार, विश्वप्रेम तथा विश्वलेवाके विचार आदि। 
यहा कुछ ही प्रकारके विचार वताय गये हैं, पाठक अन्य विचारोंकी 
भी सूर्ची चना सकते है। इतना करनेके पश्चात्‌ आपको जो काम 
करना है, वह यह है कि अपनी विचार-धाराकों इस प्रकार 
भंवाहित करो कि ब॒रे विचारोंकी संख्या कम होने लगे 
और उनका स्थान सह्धिचार लेने छगें। निरन्तर प्रयत्न करते रहने- 
से छुम देखोगे कि एक दिन तुम्हारी दुर्विचारवाली सूचीपर 
एक भी घुरा विचार न रहेगा और सद्धिचारवाली खची बड़ी 
बन जायगी | 
जब आपको कोई मकान बनवाना होता है, तो अपने भावी 
मकानका नकदशा (?]%70 ) तय्यार करके मकान बनानेवाले 
राज या इस्नीनियरको देते है। वे उस नकशेको अपने सामने रख- 
कर काम शुरू करते है और काम करते रहते हैं। प्रतिदिन आप 
अपने मकानको अपने नकशेके अनुसार बनता हुआ देखते 
और कुछ दिन या महीनोंमें मकान आपके नकशेके अनुसार तथा 
आपकी इच्छाके अनुसार वन जाता है। ठीक यही हाल आदमी 
ओर उसके मनका है । आदमीका मन भी एक बड़ा चतुर निमोता 
है। जैसा,ठुम चनना चाहते हो, बेंसा नकशा अपने मनको दे दो 
“-., या चैसे आदशेकी उपासना करो और बड़ी मुस्तैदील उसके 
>> सोचते रहो, तो फिर कोई भी वस्तु आपके जीवनको 
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आपकी स्कीमके अनुसार वननेसे न रोक सकेगी, आपका जीवन 
आपकी इच्छाजुसार हल जायगा। इस लिए आपको शाीघ्र ही 
उन विचारोंसे अपने आपको मुक्त करना चाहिए, जिन्होंने भूत- 
'कांलमें तुम्हारी प्रगातिको रोक रक्‍्खा है, जिन्होंने तुम्हारे रास्तेमें 
“रुकावट डाली है और तुम्हें निबेठ् बना दिया 'है। शीघ्र ही' 
'संदाके लिए अपने मनसे भय, सन्देह, निराशा, असंतोष, और 
अपने महान हितमें अविश्वासके विचाराको निकार दो। इस 
कामको करते समय तुम्हारा हृदय सफलताके उच्च भावोंसे भरा 
होना चाहिए। फिर तुम अपने आपको प्रतिदिन उस मार्गपर 
आगे चढ़ता हुआ देखोंगे, जिसपर चलनेके लिए तुम्हारा हृदय 
फड़क रहा है, छालायित है। अपने आदशेरूपी महरूके सत- 
प्रयत्न और प्रसन्नतापूणं आशामय विश्वासकी ठोस तथा दृढ़ 
नीवपर खड़ा करो | फिर तुम्हें कोई भी वस्तु नहीं रोक सकती 
और न कोई वस्तु तुम्हारे जीवनकों उस आनन्द और खझुखसे 
वश्चित कर सकती है जिसकी तुम अभिलाषा करते हो। अतः 
अपने आपको दर्विचारोंसे मुक्त करो। 
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३-आत्म-विकाश 
“ हे भेरे आत्मा, ज्यों ज्यों शीघ्रतासे व्यतीत होनेवाली ऋनतुएँ युजरती ह, 
त्वो त्यो तू अपने लिए इढ भवन निर्माण कर । तू अपने पहले स॒ुकुचित निवास- 
घ्थानका त्याग दे और अपने लिए पहलेसे अच्छा नवीन मन्दिर बना । उँस मन्दि- 
रमें तृ उस समय तक निवास कर जब तक कि तू अन्त्में पृर्ण खतत्र नहो 
जाय, मुक्त न हो जाबच । 
--ओलिवर डब्ल्य होम्स 


ज्ञिण व्स प्रकार आत्म-ज्ञान हमारे अपने विचाराकी सच्ची 

परीक्षाका फल है ओर जिस तरह आत्म-मुक्ति भीतरसे 
होती है, उसी प्रकार वास्तविक ठतथा सच्चा आत्म-विकाश भी 
आदमीके भीतरले ही आरम्भ होना चाहिए और फेर वह आत्म- 
विकाश देनिक जीवन तथा चरित्र्मे बाहर प्रकट होना चाहिए । 

आदमीका जैसा मन होता है, बेसा ही उसका वाद्य रूप होता 
कछ। वास्तवर्म मन ही आदमीकी वनाता है । 

यदि आपने 'छेताय तीय खण्डके पहले दोनों परिच्छेदोंकी पूर्ण 
रूपसे समझ लिया हे तथा उनपर अमर कर लिया है, तो यह 
कहना चाहिए कि आपका विकाश होना आस्म्म हो गया हैं 
ओर जिस हद तक आपने घचविश्वास तथा संलजझताके साथ पहले 
दोनों पाठामें वताये हुए ढेंगोंकी अमली रूपमें परिणत किया है, 
उसी सीमा तक आप मानसिक, आध्यात्मिक तथा शासीरेक 
रुपसे विकसित हुए है । 


जब जब हम एक सह्चिचारका मनन करते है, तव तब हम 
. बास्तविक छितकी रचना करते हे और हरणक वास्तविक हित 
“ हमारे जीवनमें प्रवेश करता है, तव निश्चित रूपले हमारा 


न ही विकादश होता हे। 
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ऐसा माल्म होता है कि जनताकी अधिक संख्या अपने जीव- 
सके वह भागकी आजीविका-आत्तिमें लगा देती है। आजीविका- 
साधनक्ी उपेक्षा नही की ज्ञा सकती. किन्तु उसके पीछे लोग 
जब समस्त दुसरे कार्मोकी! भूल जाते हे अथवा उसे सझुस्य स्थान 
देकर दूसरे अति आवश्यक कार्मोक्री गौण स्थान देते है, तब यही 
कहना पढ़ता है कि उन्होंने अपने इस ढेंगले पहले कामोंकों पीछे 
डाल दिया है और पिछले कार्मोक्नो आगे कर किया हैं; अथवा या 
फहो कि उन्होंने अति आवश्यक कार्मोकी आवश्यक ओर आब- 
स्यक्त कार्मोफी! अति आवस्यक्त दना दिया हे। यदि वे अपने 
विचारों, समय और अपनी मानसिक शक्तियोंकी मधिक्ृरतया 
सपना जीवन चनानेरमे रूगाते, तो उनकी आजीविका-थरएत्तिके साथ 
साथ सुन्दर ठथा सन्द्धिशाली जीवन भी प्राप्त हो जाता । 

मानालेक्न तथा आध्यात्मिक रूपले विकाॉलित होनेसे सादमी वह 
चस्तु धाप्त कर लेता है. जिसमें समस्त छोटी छोटी बस्तुएँ भी 
सस्मालित है | एक स्थानपर कहा गया है क्वि “ ऐ आउसमी. त्‌ सर्वे 
भवथम राम-राज्य परमात्मीय सनन्‍्यकी तलाश कर. फिर दूसरी वस्तुएं 
ठुझे स्वयमेत्र घाप्त हो जायेंगी। ' यही एक परमान्मीय नियम है 
ओर सदा स्थिर रहनेवाला कार्य हे | परन्तु छोंग इसपर 
विश्वास नहीं करते। वे कहते है कि आदमीके ज्लीचनका आधार 
तो केवल सेटियों ही है, न कि परमान्माका दिया हुआ उपदेश | 
इसीलिए आदमी अपनी समस्त शक्ति और खारा ध्यान सांसारिक, 
नाशमान्‌ जोर वाह्य वस्तुओंकी पामिमें रूसा देता है। ये चस्तुएँ 
शीघ्व ही नए हो जाती ६ और थे आदमी सेसारम खाली हाथ रह 
जाते हैं। इन नाशमान्‌ वस्तुओंको प्राप्त करते समय आदमी उन 
आ्तरिक तथा अमर चस्तुओंको स्वेधा भूल जाते हैं, जो कभ्ती नए 
नहीं होती । 

एक भी दिन अपनी ज्ानराशिमें कुछ न कुछ त्रंद्धि किये 
विचा और यह अनुभव किये विना मत व्यतीत होने दो कि तुमने 


अपनी मानसिक तथा आध्यात्मिक शक्तियॉमें कुछ उन्नति की है। 
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कैसी भी दिनिको इन दोनों घस्तुओंको किसी भी अंशमें प्राप्त किये 
“विना व्यतीत कर देना अपने जीवनके एक वहुमूल्य दिनको व्यथे 
'खो देना है, अपने आपको टोटेमें रखना है। किन्तु यदि आप 
प्रत्येक दिन कुछ न कुछ ज्ञान जरूर प्राप्त करते है ओर अपने 
आपको मानासिक तथा आध्यात्मिक रूपसे किसी हद तक सम्सु- 
जन्नत करते है, तो कहना चाहिए कि आपने अपने उस दिनका 
ससद॒पयोग किया है और अपनी उन्नतिके मार्गमें आगे कदम 
“बढ़ाया है । 

तुम्हें यह वात कभी न भूलनी चाहिए कि मन है आदमी है 
और तुम अपने मनको इस ँगसे पुष्ट तथा सेयत कर सकते हो और ' 
उपयोगमें छा सकते हो कि अपने आन्तरिक धनके भाण्डारसे विचा- 
रॉके खजाने, ज्ञान-राशि ओर प्रकाशको प्रति दिन वाहर छाओ। 
इन तीनों वातोंसे तुम अपनी बाद्धे और शक्तिमें इतनी उन्नाति 
तथा विकाश प्राप्त कर लोगे कि तुम स्वयं एक महती शक्तिका 
रूप धारण कर छोगे। इस दाक्तिसे तुम अपने जीवन और 
परिस्थितियोंकी अपने उस आवशके अन्नुकूछ बना सकोगे, जिसकी 
तुम आकांक्षा करते हो।., 

चहुत आदमी जो गलती, या भूछ करते है, चह यह है कि थे 
इस वातपर विश्वास नही करते कि उनके भीतर वह वस्तु मोजूद 
है जो कि उनके आदशोंको प्राप्त करनेके लिए. आवश्यक है। वे 
इस वातपर भी विश्वास नहीं करते कि आदमीका मन एक 
विशाल कोष है| जवतक वे इस 'मिथ्या विश्वासपर डटे रहेंगे, 
तबतक वह शाक्ति-कोप उनके लिए बन्द ही रहेगा । ऐसी हालतमे 
उनको यही अनुभव होगा जेसे फक्रि उनके पास वह शाक्ति-कोष है 
'हो नही। यह महान कोष केसे खोला जाय ? इसको खोलनेका 
साधन विचार ही है । यदि इसमें आपको कुछ सन्देह है, तो इसकी 
अभी परीक्षा आरम्भ कर देनी चाहिए | अपने लिए प्रति दिन एक 
'विचार-पाठ ( 790प0९॥6 ॥75७72886 ) नियत कर छो। यदि तुम्र 
एक विचार-पाठ सारे दिन मनन करना कठिन समझते हो, अथवा 

श्र 
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यह समग्रते हो कि एक पाठपर वार चार विचार करनेसे तुम थक 
जाओगे या तुम्हें उचाट पदा हो जायगी, तो तुम प्रात-काल, मध्याह्र 
और साययकालके लिए. अलूग अलग विचार-पाठ नियत कर सकते 
हो | वहुतसे धमोम भिन्न भिन्न समयोंके चास्ते समिन्न भिन्न पाठ 
नियत होनेका यही फारण प्रतीत होता है। प्रातःकालका समय 
पुण्य, सोन्दर्य अथवा सिद्धान्तसम्बन्धी विचारोंके सननमें 
लगाया ज्ञा सकता है| यह समय हृदय होनेले सदभावना- 
पाद तथा सिद्धान्त-बचिन्तनमें व्यतीत किया ज्ञासकता हैं। 
दोपहरका समय अपनी मानसिक औऑर शारीरिक उन्नतिसस्वन्धी 
किसी विचारके मननमें ऊगाना चाहिए | सायंकाल अपने 
इृए्ट भविष्यकी कल्पनाओंके विचारों मस्त रहकर व्यतीत करना 
चाहिए। उस समय अपने आपको उसी हालतमें खयाल करे 
कि जिसकी तुम्दारा दृदय उत्कट टचछा करता है| उस समय: 
अपनी चाह्याचस्था तथा परिस्थितिको अपनी उच्च कल्पनाओंके 
सुन्दर राम रंग डालो । उस वक्त अपनी कबल्पनामें ही यह 
समझो फि तुम उस स्थितिमं पहुँच गये हा, जिससे तुम्हें अपने 
लिए अनन्त सुख प्राप्तेफि सम्भाचना हैं, जो तम्हारी 
शक्तियोंकों प्रकट दोनेके वास्ते विशाल घछेच्र देंगी आर जो तम्हे 
ज़नताके वास्ते अत्यत उपयोगी बना देगी। शायद आप कहें कि 
इस प्रकार हवाड़ किले बनाने अथवा मन-मोदक सानेंसे क्‍या 

छाम हे। सकता हैँ, तो इसका उत्तर यही ६ कि आदमी जा कछ 
धयनता चाद्दता है, उसे उसके अनुरूप पहले अपने मनर्भे अवच्य 
सोचना पड़ता हूँ और आदमी वर्दी चन जाता है जो कुछ कि चह 
यतना चाहता ह। 

उपयुक्त काय करनेके बास्ते, विद्याराभ्यास करनेके वास्त, 
अपने काम-काजकी छोटकर एक तरफ बटन अथवा घर-वारका 
त्याग करके चाहर जगलमें जानेकी आवश्यकता नहीं ४। इसके 
[लिए अपने बतमान कार्मो तथा कतेव्योक्रो छोड़नेकी जरूरत नही 
हैं, चरन यह काम आप अपसे इसरे काम करते समय भी कर 
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सकते हैं। आदमी प्रतिदिन अपने उस अमूल्य समयको गप्पों, 
लक्ष्यशीन विचारों तथा परनिन्दामें व्यय कर देते हे, जिसे 
“यदि हमारे लिखे अनुसार व्यय किया जाता, तो उन सहरत्रों' आद* 
“मियोंके जीवनों ओर हालतोंमें वड़ा भारी परिवतेन हो जाता, जो 
कि आजकल असंतुए्ट, निराश और थके हुए अथाोत्‌ हिम्मत हारे 
हुए है। थोड़ी देरके वास्ते उत्ो समयका विचार करो, जिसको 
आदमी अपने कामपर जाते तथा वहॉसे छोटते समय गलियों, 
सड़कों ओर मोटर आदिसमें व्यतीत करते है । यदि उस ही समय- 
की आदसी इस पाठमें चताई हुई वातोंके अछुसार समुचित रूपसे 
वचिन्तनमें ख् करते, तो एक महीनेमें ही जो फल छोता, वह 
अत्यंत अविश्वासी आदमीको भी चकित कर देता तथा उसको 
भी विचार-शक्तिपर विश्वास करनेवाला वना देता । 
आदमीका मन एक बड़े जलस्थान या सरोवरके समान है। यदि 
उस सरोवरकी मोरियोमे गंदी कीचड़ और मिट्टी आदि जम जाय, 
तो क्या फल हो ? इधर स॑रोवरका पानी सड़ उठेगा, उधर खेती 
बाग आदि जछू न मिलनेके कारण अथवा कम जल सिलनेके 
कारण सूख जायेंगे। यह भी हो सकता है कि गनन्‍दा जरू 
पीोधांको खराब कर दे । किन्तु यदि उसी जलूस्थानकी मोरियोको 
साफ कर दिया जाय, तो जहों उस सरोवरका जल शुद्ध हो 
जायगा, वहाँ आसपासके जगलम मंगल हो सकता है, उजड़े हुए 
चमन ठुबारा हरे हो सकते है ओर कलियॉं खिलकर पुष्प वन 
सकती है। यों सरोवरकी मोरियोंकी साफ करनेसे कितना बड़ा 
परिवतेन हो सकता है! ठीक यही हालत आदमीके मनकी है । यह 
बड़े ही दुःखकी वात है कि आदमियोने अपने मन-स्रोतॉकोा सूखे- 
तापू्ण विचारों, निकस्मी तथा हानिकारक गल्‍पोंके पाठ तथा 
'विषेली ओर अनुचित बातचीत और गप्पबाजीकी कीचड़से रोक 
रकखा हे । इससे एक तरफ आदमीकी ज्ञान तथा चुद्धिसस्वन्धी 
द्वाक्तियों निकस्मी हो जाती है ओर दूसरी ओर उन ही शाक्तियोंके 
अभावके कारण उस आदमीका समस्त जाविनरूपी उद्यान उजड़ 
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जाता है। किन्तु यदि आदमी अपने परिश्रमले अपने मन-स्लोतोंको 
इस कूड़ेसे साफ कर दे ओर उसमें गन्दे विचार एकत्र न होने 
तो उसके मनसे गुप्त ईशवर्सीय चुद्धिमत्ता तथा ज्ञानका जल प्रवाहित 
होकर उसके जीवनकी अकथनीय रुपसे खुखी तथा खुन्दर चना 
देगा ओर उसको वह सफलता तथा आनन्द प्राप्त होगा, जिसकी 
वह इस समय इच्छा करता है। 
इसपर विश्वास करो । इस चमकते हुप्ट सत्यपयर भरोसा करो 
कि ज्यों ज्यों आदमी झुन्दर, रचनात्मक, विधायक ओर आशापूण 
विचाराकी सोचनेकी आदत डालेगा, त्यों त्यों उसका चारेत्र उसके 
अनुसार बनेगा । उसका जीवन उसके चरित्रकें अनुसार ढल 
जायगा और फिर शीघ्र ही उसकी परिस्थितियों तथा वाह्य अव- 
स्थाएँ पछटनी आरम्भ हो जायेंगी । कारण कि चरित्र ही आद- 
मीका भाग्य है । 
इस प्रकार आत्म-विकाशका अथ उन्नति, सफरूता ओर सिद्धि 
हुआ | इसका यही अथे है कि सर्वचाइसुन्दर वथा पृण जीवन 
तुम्हारी तरफ आ रहा है आर कोइ भी शक्ति अब उसे तुम्हारे 
पास आनेसे नहीं रोक सकती । 
# घाति दिन पवचिन्न विदयारोंका मनन करनेसे ध्यानी आदमी 
पवित्र तथा उज्ज्वल विचारोंकी सोचनेकी आदत डारूता है। यह' 
आदत उसकी सदा पवित्र, उज्ज्चल तथा समुचित रुपसे किये हुए 
ऋआामोक्ती ओर दे जानी है| 
वह दिन धन्य तथा याद रखनेके योग्य है, जिस दिन एक 
आदमी यह अनुभच करता हे कि वह स्वयं ही अपना रक्षक और 
अभक्षक हे, सवर्य उसमें ही उसके समस्त डुाखों तथा ज्ञानाभा- 
वके कारण माजूद हे और स्वय॑ डस॒के अपने ही! भीतर समस्त 
शाति तथा प्रकाशके स्ोत विद्यमान है। 
इस लिए सफलता, सुख, आनन्द तथा सिरझ्देकि जीवनका 
मार्ग केवल आत्म-राज्य, आत्म-पकाण, आत्म-मुक्ति ओर आत्म- 
विकाशमें दे । 
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४-आत्म-संयम ओर मानासिक समता 


“ दु खको जीतो ओर शातिको प्राप्त करो। चुद्धिमत्ता मनकी शातिके साथ रहती 
हैं। आत्म-सयमी आदमी ही अनन्त सुखकों जानते है। इसलिए तुम सावधान, 
निर्भय, विधासी, सतोषी ओर पवित्र वनो। सचे ध्यानद्वारा जीवनरूपा समुद्रदी 
गहराई और प्रेम तथा वुद्धिमत्ताकी वडी ऊचाइयोकों मापो |”. ---जेम्स एलन 


र्ज्ञा आदमी अपने जीवनकी अपने मनके साथ मिलान 
करके देखनेका कुछ भी कष्ट उठायगा, वह यह वात 
भली प्रकार समझ जायगा कि मनुष्यका जीवन उसके अपने 
विचारोंकी ही नकल हे, ठीक प्रतिमूर्ति है। यदि कोई आदमी 
अपने व्यवहारकी (केसी भी हालत अथवा परिस्थितिमें तो 
उसे यह मालूम हो! जायगा कि वह सहसा स्वेच्छासे काम करता 
है! और उसके काम उसके स्वाभाविक ओर निश्चित विचारोंके 
अनुसार ही होते है । उदाहरणके लिए आगे लिखी हुई घटना 
काफी होगी । 
किसी दिन हम प्रातःकाल किसी समाचारपत्रमें पढ़ते हे 
कि किसी थियेटर अथवा सभामण्डपमें तमाणे या सभाके समय 
आग लग गई | साथ ही हम यह भी पढ़ते है एके वहुतसे उप- 
(स्थित आदमियोंके होश उड़ गये, वे भयभीत हो गये ओर चास्त- 
विक आगकी' अपेक्षा कही आंधिक मभिच जाने, दम घुट जाने 
ओऔर कुचल जानेसे ही मर गये | अब आप ही वताइए कि वहां 
लोगोंके होश क्यों उड़ गये तथा वे क्‍यों सहम गये ? क्‍या यह 
उनके मनोकी स्वाभाविक दशा न थी जो कि एक अरक्षित दशा 
तथा अचानक आनेवाली विपत्तिके समय प्रकट हो रही थी? 
किसी बड़े उपदेशकका कथन है कि मनकी निश्चित प्रद्नात्तियों ही 
आदमाके व्यवहार-मागको नियत करती है। अकस्मात्‌ जरूरत 
पड़नेपर अथवा अचानक आइई हुई मुसीचतके समय, जब 
कि सोचने ओर दलीरहू करनेका समय ही नही होता, 
९द्‌ 


आत्म-संयम और मानसिक समता 


शरादमी अपने मनकी पहलेले वनी हुई आदतके अनुसार काम 
करता है। उसके व्यवहार उसके मनके पूवेनिर्मित स्वभावके 
अनुरूप ही होते है 

फुछ आदमी अकस्मात्‌ आनेवाली भयंकर आपत्तिके समय 
भनकी जिस महान स्थिरताका परिचय देते हे; वह या ही संयोग- 
वश अथवा फिसीकी कृपा-विशेपले नहीं मिलती । ओर न विपत्ति 
भय ओर होल दसरे आदमियॉपर संयोगसे आते है । मनकी 
स्थिरता एक संयत तथा संघ हुप्ट मनका फल है। यह चात याद 
शखनी चाहिए कि मनका यह संयम ओर साधना हमारे साधारण 
दीनिक आीवनमें उस समय वनती रहती है जब कि हमारे समस्त 
काम शातिके साथ निर्विन्न रूपसे व्यतीत होते रहते दे । विप- 
रीन इसके जो आदमी संकटके समय चोखछा उठता है तथा 
विपसतिकालमें जिसके हाथ पॉव फूल जाते हे, उसके मनकी यह 
आस्थिरता उसके असंयत, बिना सथे हुए ओर अशिक्षित मनका 
ही फल है। ऐसे आदमीका मन परिस्थितिके साधारणस चहावके 
साथ वह जाता है, वह गुप्त भयोंसे भरा हुआ होता है, चह भूत- 
प्रेतोंकी शक्तिमें विश्वास करता हे और साधारण-से वहमका 
शिकार वन जाता है। 

प्रतिदिनकी घटनाओंमेंसे एक दो उदाहरण दे देनेसे ऊपरकी 
वात स्पष्ट हो जायगी | एक आदमी मोतके नामसे कॉप उठता है, 
किन्तु दूसरा आदमी हेसता हुआ मझत्युकी गोद जा बेठता है 
आर उसके साथ एक खिलाड़ीके समान खेलता है अथवा एक 
घ्रेमिकांके समान उसका आलिंगन करता हे । स्वदेशभक्तिके उच्च 
भावोंसे भरे हुए वहुतसे नवयुवक फॉसीकी डोरीको फ़ू्लोंकी 
मालाके समान अपने गलेमे डाल लेते है, खुशी खुशी जेलखानोंमें 
चले जाते है आर हर प्रकारले अपने आपको देशपर बलिदान कर 
देते है । परन्तु दुसरे आदमी जिनके हृदयामें दृशके लिए फोईे स्थान 
नहीं है अथवा जिनकी देशभक्तिकी भावना तीघ्र नही हे, थे फॉसी 
जेलसशानों ओर वलिदानके नामसे डर जाते हैं! यूरुपमें जिस 

है ए ९५५ 


प्यकित्व-परधिका मार्ग-- 


समय मार्टिन ल्यूथरके अलुयायियोंकोी पोपके भक्त मार रहे थे, 
तब एक्त चीर प्रोटस्टेण्ट, मार्टिचका अनुयायी, खुशी खुशी मरनेके 
लिए आगे चढ़ता था। भारतवषकी वीर राजपूतानियाँ संकटके 
समय जोहरकी रस्म पूरी करनेके लिए गाना गाती हुई प्रसन्नचित्त- 
से आगम प्रवेश करती थी, जब कि दूसरी स्व्रियॉ--जिनके यहों 
जोहरकी रस्म नही होती थी--जोहरके दृश्यको देख भी 
नही सकती थी। आदमी आदमीमें यह भेद क्‍यों ? एक ही सस्थि- 
तिमें दो आदमियाके दो व्यवहार क्यो ? इसका उत्तर केवल यही 
है कि पहले आदमी अपने आपको इस प्रकार सथधा लेते & कि 
महानले सहान्‌ संकटपूण स्थितियोंमें भी उनके हृदयॉमें घबराहरठः 
चेदा नही दोती, चित्त स्थिर रहते है, जब कि दूसरे आदमियोंने 
इन खेकटपूणे हालतोंके लिए अपने आपको तय्यार नहीं किया, 
अपने मनकी इस योग्य नही बनाया कि वे आपत्तियों खुशीसे 
झेल सके। 

भारतवरषके बहुत कम आदमियोंने ऑगरजॉकी हारूत किसी 

पर 
जहाजके ड्रबते समय' देखी है । उस समयका दृश्य जितना करुणा- 
जनक छोता है, कही उससे अधिक विस्मित करनेवाला तथा 
शिक्षाप्रद भी होता है। उस समय अऑगरेज जिंस साहस तथा 
मनकी स्थिरताका परिचय देते है, वह देवी तथा सराहनीय होता 
है।मोतके मुखमें होते हुए भी वे लोग नही घवराते और न 
किसो प्रकारकी बेओसानी दिखाते हैं | जहाजके कप्तानकी आज्ञांके 
अनुसार ही सब काम होता है ओर सब आदमी ठीक बेसा ही 
करते हैं जेसा कि उनसे कहा जाता है । जहाजके नियमके अजु« 
सार पहले बच्चों, ख्रियों तथा निबलोंको बचाते हैं. | फिर उन 
लोगोंकी वचानेका यत्न किया जाता है, जिनका वचना उनके 
चंशके चामको वचानेके वास्ते आवश्यक होता है । फिर कहीं 
पुरुषा तथा अधिकारी छोगोंका, नम्बर आता है । जहाँ तक: 
हो सफता है,, सवके बचानेका प्रयत्न किया जाता है; किन्तु 
समयक्री कग्मी अथवा स्थितिके भयंकर होनेसे जिनको नहीं. 
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आत्म-संयम और मानसिक समता, 


चचाया जा सकता, उन्हें जीवन-रक्षक पेटियाँ (॥00 0॥8$ ) दे दी. 
ज्ञाती है तथा उन्हें अपनी घुद्धिके असुसार स्वयं वचनेफों कह 
दिया जाता है। न चचाये जा सकनेवाले आदमी अपने जातीय 
साहस तथा घेयका नाम इतिहासमें अपने खूनसे लिखकर समु 
टके अन्तस्तलम सदाके लिए उतर जाते है | वे लोग अपने 
वचावके वास्ते कभी जहाजके नियमांका भंग अथवा जल्दवाजी 
नहीं करते ओर अपने तथा दूसरोके जीवनकी संकटमें 
नही डालते । 

कया आप समझते है कि जिन अँगरेज बीराने टाइटेनिक तथा 
ल्यूसीटेनिया नामके डूबते हुए जहाजोपर इसलिए रहना 
पसन्द किया कि दसरे आदम्मियोंकी चचानेका अवसर मिल जाय॑ 
और स्थय बड़ी शॉति तथा घेर्यके साथ मृत्यकी प्रतीक्षा की 
उन्होंने वह अद्भुत शाक्ति, वह महान हिम्मत, किसी विचित्र ढंगसे, 
था ४वी माध्यमसे उसी समय प्राप्त की थीं ? यदि ऐसा ही हुआ 
होता, तो सब ही आदर्मियोंकी वह शक्ति तथा साहस समान रूप- 
से मिला होता | नही, उस समय प्रकट होनेवाला उनका साहस॑ 
तथा मनकी स्थिरता कोई अकस्मात्‌ प्राप्त होनेवाली वस्तु न थी। 
चंद तो उन आधदमियोंके मनक्के उस स्थिर व्यवहारका फल 
थी, जिसने उनके व्यवहारकों निश्चित किया था । टाइटेनिक तथा ' 
ल्यर्सीटेनियाके वीरोंके वास्ते दसेर आदमियोंकी रक्षाके लिए 
अपने जीवनकोी बलि दे देना तथा मोांतके मुखमें देवताओंके समान 
शान्त खड़े रहना उतना ही स्वाभाविक था जितना कि ऐसी 
हालतम दूसेर आदमियॉके वास्त कायरतापूण भय और होलसें 
जीवन-रक्षक पेटियों तथा किशि्तियोंके लिए चिल्लाना तथा झंग- 
डइना स्वाभाविक होता। प्रदन हो सकता है, कि ऐसा क्‍यों होता 
इसी लिए कि प्रत्येक आदमी अपने ही विचारोसे गघरा हुआ हे। 
मूखंता और घुद्धिमत्ता, शक्ति ओर इुवेछता आदमीके भीतर ही 
हैं, किसी बाह्य वस्तुमें नही । 
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ध्यक्तित्व-प्राप्तिका मागे-- 


इस लिए. आदमीका समस्त व्यवहार, चाहे वह किसी भी 
हालतमें क्यों न हो, सदा उसके स्वाभाविक विचारॉकी प्रकरातिकों 
प्रमाणित करता है। 
एक भद्र महिला थी । उसने अपने जीवनके पूरे पॉच वर्षों तक 
प्रत्यक दिनका कुछ भाग अपने मनको संस्कृत चनाने तथा महा- 
व्मारओंके विचारोकि अध्ययन करनेमें व्यतीत किया था। यद्यपि चह 
घूणे युवती थी, तथापि आत्म-संयम तथा मानसिक साध- 
ताके अभ्यासकोी छोड़नेके स्थानपर कभी कभी वह अपने खुखका 
व्याग कर देती थी । उसकी वातोंकी वहुत कम आदमी समझते थे 
और उससे सहाजुभूति रखनेवाले आदमी तो वहुत ही कम थे। 
प्रायः उसके अविचारशील पित्र तथा मिलने-जुलनेवाले उसका 
डउपहास-ठट्ठा-करते तथा उसे साध्वी, वावली ओर धर्मांध पगली 
कहते थे । किन्तु उसने उनकी वातोंकी कुछ भी परवाह न की 
ओर वह अपने मागेपर खुशी, विचारशीलता तथा आत्म-संतोपके 
साथ चलती रही । एक दिन जब कि वह घरम अकेली काम कर 
रही थी, खोलते हुए. पानीका एक वरतन उसके पास ही फट 
गया और जलता हुआ पानी उसके मुख और गरदनपर गिर 
गया । कुछ ही समय पीछे उसकी मेने उसे एक शीशेके सामने 
खड़ी होकर अपने जले हुए शरीरपर रुईसे तेल रूगाते देखा | उस 
लवथुवतीने पूण चेयेके साथ कहा कि भेंने इस तेल लगानेके 
कामको शीघ्र करना इस लिए आवश्यक समझा कि मुझे विश्वास 
था कि में शीघ्र है अन्धी हो जाऊँगी | डाक्टरोने बड़े आश्रयेके 
सप्यथ कहा कि उन्होंने ऐसे भयंकर दु खमें मनकी इतनी स्थिरता, 
ऐसी शांति और इतना घैये कभी नही देखा। उन्होंने यह भी 
कहा कि यदि वह युवती ऐसा न करती अथवा इससे उलदा व्यव- 
हार करती, तो! उसका मुख इतना खझुन्दर तथा बिना दागवाला न 
होता जैसा कि वह पहले था और उसकी दृष्टि कायम न रहती | 
इतने वर्षाफे आत्म-सेयम तथा मानसिक साधनाके विना वह स्री 
उलठा ही. व्यवहार करती तथा उसके परिणाम भयंकर ही होते । 
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आत्म-संयम और मानसिक समता 


प्रिय पाठकी, आप ऐसी कठोर परीक्षाके दिनके लिए शाक्ति 
आप्त करने ओर अकस्मात आलनेवाऊकी आपत्तियोंका साहख- 
पूर्वक सुकावला करनेके लिए क्या कर रहे है? ऐसे कष्ट तथा 
संकट झेलनेके लिए आप किस प्रकार तय्यार हैं. ? यदि भाप 
किसी भी प्रकार अपने सनकी विचार करनेके लिए नही सधा रहे' 
है, यदि आप भिन्न मिन्न मुआमरॉपर विवाद करना तथा उन्हें 
जॉचना नही सीख रहे हैं, यदि आप प्रतिदिन आत्म-सेयमका अभ्यास 
नहीं करते और यदि आप परिश्रम तथा रूगनसे अपनी मानाखिक 
साधना तथा शाक्तिको पुष्ट नही करते, तो आप निस्‍्सन्देह सेसारके 
उन आदमियॉमेंसे एक हें, जो आपत्तिके समय अवश्य ओसान 
खो बेटेंगे, जो संकटको और भी बढ़ा देंगे, जो शायद आत्म-सेयमके 
अभावसे आत्मरक्षाके प्रत्येक अवसरको खो देंगे और जो अपने 
स्वाभाविक विचारोंका शिकार वन जायेंगे। 

अपने आपसे पूछो कि तुम ऐसी अवस्थामें क्या करोगे * कड़ी 
जॉचके प्रकाशको अपने मनमें के जाकर देखो। अपनी समस्त 
दुर्वेछ्ताओं तथा अपनी असफलताओंके वास्ते अपने आपको 
दोषी ठहराओ | यदि ऐसा हो, तो इस वातको स्वीकार करे कि 
इस मुआमलेमें तुमने सत्बाईसे काम नहीं लिया है, कारण कि 
अपनी भूछकी स्वीकार करना चुद्धिमत्ताकी ओर एक पहला 
कदम है, ओर अपने आपको जानना दशक्तिआपिका निमश्।ित 
आय्स्म है। 
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५--स्वतंत्रता 


“ दिव्य स्वतत्रता ईश्वरकी श्रेष्ठ वस्तु है। ” 

“ थदि तुम परिवर्तवके चक्रसे बेचे हो ओर उस पाशसे मुक्त होनेका कोई 
डपाय नहीं है, तो कहना पडेगा कि निव॑न्ध आत्माका हृदय उसके लिए अभिशाप 
है और सब वस्तुओका रहस्य एक निर्दय यत्रणा है । ” 

तुम वद्ध नहीं हो । पदायोका रहस्य मधुर है । आत्माका हृदय स्वर्गीय विश्राति 
है। सतापकी अपेक्षा इच्छाशाक्ति अधिक बलवान है| शुभ शुभतरसे गुजरकर 
श्रेष्ठको प्राप्त होता है । 

“-सर एडविन अनाल्‍ड 


प्र तक कोई आदमी अपने वन्धनमें है, तव तक वह न 


तो स्वतत्रतांक आननन्‍्दको समझ सकता है और न वह 

उसे अनुभव कर सकता है । आदमी अपने वन्धनमें उस्र समय 
होता: है जब कि वह अपने भावोद्रेकोके वशमें होता है और 
उसके कार्योपर युक्तिका अधिकार तथा वश न होकर तात्कालिक 
सानसिक उचेजनाओंका वश होता है, जो कि इक्तिफाकले उस 
समय पेदा होती है। 

आदमी कई वार यह कहते सुने जाते हे कि इस समय वे 
काये करना नही चाहते अथवा अब वहाँ जानेकी उनका जी नही 
चाहता । इस प्रकारकी बातें दास कहा करते है, स्वतंत्र पुरुष 
या स्त्री नही । दास अपने मनेद्रेकेंके केदखानेमें ही बंद 
होते हे । 

एक और प्रकारकी दासता भी होती है, जो निस्सनन्‍्देह लोहेकी 
कड़ियोंके समान कठोर होती है और ख््ी-पुरुषोंकी वन्धनमें रखती 

। यह दासता स्वतंत्रतांक समान दिखाई पड़ती है [इसे 
राचि ओर अरुचि कहते है। 


क_ 
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स्वतनताः 


ज्ञय तक आदमी रुचियों और अरुचियोंको अवसर देता है, 
ठीक तव तक उसका आत्मा स्वतंत्रताले अपरोाचित ही रहता है। 

पक्षपात और तरफदारी, स्वाथेलोलुपता और सुखेच्छा, घवरा- 
हट और दुखी होना, कुढ़ना और रंज मानना, ईष्यों करना और 
अखंतुए रहना, तथा पश्चात्ताप करना ये सब चन्धन ही हे। 
ज्ञव तक इनमेंसे किसी एकको भी अवसर दिया जायगा, दद तक 
स्वातंत्य अज्ञात ही रहेगा । ४ 

क्या आप स्वतंत्रताकी इच्छा करते हैं ? क्‍या आप इस 
कथनका अथे समझना चाहते है कि स्वतंत्रता परमात्माकी 
सनन्‍तानकी महनीय वस्तु है? तव आपको उन वस्तुओऑपर विजय 
धाप्त करमी चाहिए, जिन्होंने भूतकालम आपपर विजय धाप कर 
रक्‍खी थी। आपकी अपने स्वयंरूए वन्दीगहके दरवाजे खोल देने 
चाहिए तथा आगेके लिए दास और वन्दी न रहना चाहिण। 

अपनी मानसिक अचस्थाओंकी वशमे करो। 

उत्तेजनाओंका शासन अस्वीकार कर दो। 

अपने सब कार्मोका आधार स्थिर तथा सावधान युक्तिको 
वनाओ | अथात्‌ हरणक कामकी स्थिर-चित्तसे युक्तिपूचेक सोच- 
कर करो । । 

अपने आपसे कहो कि यह मामछा उाचित और अनुखितका है, 
और मेरे भावलि इसका कोई सम्बन्ध नहीं है| इससे प्रश्त ' सुझे 
क्या पसंद है नही होना चाहिए, वरन्‌ “मुझे क्‍या करना 
आवश्यक है ' यह होना चाहिए। बच्चे भले ही कहें कि मुझे यह वात 
अथवा वह' बात पसन्द नही, परन्तु स्त्रियों तथा पुरुषोंके मुखसे 
ऐसे शब्द निकछते शेशभा नहीं देते । यदि तुम्हारा जीवन तथा 
व्यचद्यार, तुम्हारी राचियों तथा अरुचियॉके अधीन है, तो तुम 
एक उ्वेल गुलाम हो। 


जो 


पक्षपात और तरफदारी आदमीकी ऑखाको चास्तविकताकी 
ओरसे अन्धा कर देती है । जो आदमी पक्षपात तथा तरफदारी 
करनेवाले होते है, वे किसी चीजको उसके वास्तविक रूपमे नही 
देख सकते । और जो कोई आदमी इनमेंसे किसी एकके भी 
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अर्धीन होता है, किसी एकसे भी अभिभूत होता है, वह ठीक 
रूपसे निश्चय करनेके अयोग्य होता है। वह उस आदमीके समान है, 
जिसकी ऑँखॉपर रंगीन चचद्मा गा हुआ है। जो कुछ भी वस्तु 
वह उस चश्मेंमेंले देखता है, वही चच्मेका रंग धारण कर लेती 
है। पक्षपात ओर तरफुदारी तो मुलामोंके चलनेकी पगर्ण्डियो 
है। बुद्धिमानू आदमी सदा सिद्धान्तपर चलते है, तथा ईमानदारीसे 
न्याय करते है। 
विषयोका दास सदा इच्छा करता रहता है. परन्तु वह किसी 
भी चस्तुको प्रत्त नही करता । 
विषय-वासना अपने उपासकको बड़ी लम्बी चोड़ी आशार्ये 
चेधाती है; किन्तु जिस प्रकार एक आदमी पर्वतकी चीजॉको 
देखकर उन्हें प्राप्त करनेके ख्यालले आशा बंधे और हाथ फेलाये 
खड़ा रहता है, उन्हें प्राप्त नही कर सकता, उसी प्रकार विषय* 
चासना भी अपने उपासककीो धोखा दे देती है, उसको इृष्ट खुख 
कभी प्राप्त नही होते । वह भी उनके वास्ते सदा तड़पता ही रहता 
है।यदे उसकी एक इच्छा पूरी होती है, तो दूसरी सामने 
आ खड़ी होती है। उसकी इच्छाएँ सदा बढ़ती रहती हैं। 
चह सदा ' एक ओर * ' एक और * कहुता है । जिस तरह नट 
लोग तमाशा करते समय कहा करते है. ' कसर रह' गई ', “कसर 
- रह गई *, उसी तरह विपय-लोलछुपी आदमीकी इच्छाओंके पूरा 
होनेमं भी सदा कसर रह' जाती है| शायद ऐसे ही आदमियोंके 
लिए सेस्कृतका निम्न सकोक कहा गया हैः-- 
न जातु काम) कामानामपभोंगेन श्ाम्यति, 


इविषा कृष्णवरत्मेंव भ्रूय एवामिवधते । 
इसका भावाथ यही है कि जिस तरह अभि हवन-सामग्रीके 
पड़नेसे कभी शांत नहीं होती, वढ़ती ही रहती है, वैसे ही 
आदमीकी इच्छायें भी पूरी करनेसे पूरी नही होती, बढ़ती ही जाती 
है । इस लिए जो आदमी स्वतंत्रताको समझना चाहता है, उसे 
विषय-दासनाओं तथा इच्छाओंका त्याग कर देना चाहिए । 
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सुखकी वासना तो शायद निरूष्ठ श्रेणीका' पन्धन है, जो स्त्री“ 
'पुरुषांकों दासताके गम्भीरतम गढ़ेकी ओर ले जाता है। जो आदमी 
सुखकी इच्छाकी छोड़ देता हे, वह खुखले भी अच्छी वस्तुको 
प्राप्त करता है । उसे आनन्द और शांति प्राप्त होते हैं । 

घवड़ाना तथा शिकायत करना, अज्ञान और आध्यात्मिक 
अन्धकारके निश्चित चिह्न हैं । 

क्या छटठपटाने और शिकायत करनेसे भार कम हो जाता 
है ? क्‍या इनसे कठिनाई दूर हो जाती है ? और क्या इनसे मार्गे 
खुगम वन जाता है ? यदि ऐसा होता, तो छटपटाना, कुढ़ना तथए 
शिकायत करना वुद्धिमत्ता होती । परन्तु ये तो अन्धकारको 
अधिक तीघ्र कर देते है, कठटिनाइयॉको चढ़ा देते हैं, ओर पेरॉको' 
लड़खड़ाकर कठोर आपत्तियोंमें डाल देते है । 

स्वतंत्र आदमी अपनी स्थितिपर शांतिकि साथ विचार करता 
है।न वह अपनी आपत्तियोंसे घवबराता है ओर न किसीखे 
शिकायत करता फिरता है। वह न्यायवुद्धि तथा युक्तिके साथ 
हरणक चातको चोलता है, आगा-पीछा सोचता है और अपनी सब 
आपत्तियोंसे निकलनेका मारे हूँढ़ लेता है । 

बुद्धिमान्‌ आदमी कभी दुसरे आदमियोंसे ईष्यो नहीं करता और 
जो कुछ उसे प्राप्त होता है, उससे असतुए्ठ नहीं होता। वह जानता' 
है कि ईप्यो झुलस देनेवाला तथा खुखा देनेवाला विष है। वह 
तो दूसरोंके खुख तथा सोमाग्यपर प्रसन्न होता है । वह 
यह भली प्रकार जानता है कि जिसका वह अधिकारी है, उसे 
वही प्राप्त होगा, इेप्या करनेंसे उसका भरा नहीं हो सकता | 
वह जानता है कि वह अपने स्थानपर खड़ा हे ओर उसका 
पड़ोसी अपने स्थानपर | इस वातको वह भली प्रकार समझतःर 
है कि असंतोप करना व्यर्थ तथा मूखेतापू्ण है। यदि बह आदमी 
अपने पास होनेवाली वस्तुसे किसी आधिेक महान, अधिक उसद्य, 
अधिक झुन्दर तथा अधिक संतोपजनक वस्तुकी आकांक्षा करता 
है, तो वह अपनी समस्त शक्तियोंकों उसकी आधिके वास्ते 
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छहूगा देता है। वह प्रसन्चता तथा विश्वासके साथ उसकी प्राघ्िंक 
लिए काम करता है और अपनी सारी शाक्ति तथा इच्छाकी 
सहायतासे उसकी आशा करता हे | प्रतिदिन वह प्रसन्नताके 
साथ देखता है कि सहज सहज वह बस्तु उसे प्राप्त हो रही है। 
किन्तु ईष्योड और असंतोषी आदमीकी हालत और ही होती 
है | इए वस्तुओंको प्राप्त करना तो उनके लिए बड़ी वात है, वें 
कुड़-कुढ़कर तथा इहृंदयमें घुल-छुलकर संसारमें अपने आपको 
पहलेसे भी अधिक अयोग्य बना लेते है । और जिस समय उनके 
साहसी पड़ोसी अपने बहुत वरूसे प्रात की हुई वस्तओऑंका आन- 
नदके साथ भोग करते है, तब वे उनकी तरफ खुले हुए मुंहसे 
तथा ओंखें फाड़-फाड़कर आश्चर्यके साथ देखा करते हे । 

उत्तेजनाओं तथा विषय-चासनाओका दास सदा पाप और पश्चा- 
व्ताप करता रहता है । आज एक काम करता है और अगले दिन 
उसपर पश्चात्ाप करता है। जो आदमी पाप करके पछताता रहता 
है और जो पाप करके शोक प्रकट करता रहता है, वह न तो 
धुद्धिमान ही है और न स्वतंत्र, वह तो दासतामें बँधा है। बुद्धिमान 
तथा स्वतंत्र आदमी युक्ति, विचार और न्यायबुद्धिसि काम करते 
हुए पश्चात्ताप नही करते | यह जानते हुए कि उनके काम उदच्घतम 
स्यायब॒द्धि और पविच्रतम विश्वासके अच्ुकूल थे, उन्हें पश्चात्ताप 
करनेकी जरूरत ही नही है। शोक प्रकट करनेकी वे समय तथा 
शक्तिका अपव्यय समझते है, कारण कि शोक करनेसे व्यतीतका 
कुछ भी अंश नहीं पलट सकता और किया हुआ काम अनकिया 
नही हो सकता । ' अब पछताए होत क्या जब चिड़ियों चुग गईं 
खेत ' की कहावत ठीक ही है | इस लिए स्वतंत्र आदमी शक्ति- 
दाली, शांत तथा न्यायवान होता है, सब वातों ओर सब 
स्थितियॉमें विचेंकके प्रकाशमें काम करता है। यह' प्रकाश उसके 
ह॒द्यके सिंहासनपर उस प्रेमके साथ निवास करता हैं, जिसकी 
हष्टिमें, वचनमें, तथा कमेभ॑ पाप नही हे । 

इस प्रकार आत्मा स्वतंत्रताके विशाल मन्दिस्में प्रवेश करता हैं 
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८ प्रत्येक आदमी अपने विचारोंके तग अथवा विशाल चक्रम घृमता हैं। + + +- 
आदमीकी आन्तरिक अवस्था उसकी वाद्यावत्थाती नाव है।+ + + पीढ़लिक 
दरीर सनऊी साक्षात्‌ मूर्ति है । घटनाएँ विचारेफ़े ख्ोत है | परिस्थितियों विचारोंके 
समूह हैं ।+++ चस्तुएं विचारोफी अनुगामिनी ह++-++ अपने विचाराकों बदल 
दो, धस्तुआम नवीन व्यवत्या स्वयमेव आजायगी 4- + + + श्रेष्ठ आदमी वहां दे, 
झिसकी अच्छे विचार सोचने ओर अच्छे काम करनेकी आदत हूँ | + + + +- 

मनकी बदली हुई प्रद्धति आदमीऊे चरित्र, आदता सार जीवनकी पलट देती है । 

“>ः“>ंम्स एलन 
ख़ान भूल और दुबल्ताके गानके साथ ही साथ हमारे 
हृदयोंमें प्राकृतिक रुपसे अपनी भूछको दर करने तथा 
अपनी दर्वछूताको शक्तिमें पलट देनेकी इच्छा पेद्ा होगी। यथा, 
यदि आप यह अन्नभव करते ६ कि आपके पास वह मानसिक 
शक्ति नही है जो कि आपको अचानक आनेवाली आपत्तिके 
समय दान्त तथा स्थिराचित्त रक्‍खेगी, ते! आपका अपनी साथा- 
रण स्थिति तथा आदतोकी ओर ध्यान देना अच्छा ही होगा, 
कारण कि एक ज्ीर उतनी ही मजबूत होती है जितनी मजबूत 
कि उसकी फकमजोरले कमर कड़ी होती ८ | इसी प्रकार किसी 
भी प्रकारगकी कमजोरी अथवा किसी भी प्रकारकी कमी आदमीकी' 
सामहिक अयोग्यतामें अपना भाग रखती हे। क्‍या आप आलरूस्य- 
के शिकार है? क्या आपकी गति मन्द ओर आपके पॉच 
बोहल हू ? क्या आप आपने काममें विशेष रूपसे ढीले है ? 
यदि ऐसा है, तो आपकी अपने चरित्रकी उसी उदर्बेछताफों दर 
करनेसे काम आरम्म करना चाहिए ओर इस वातका दृढ संकरप 
कर लेना चाहिए कि आप अपनी उस दुर्बेछताको शक्तिमें पलट 
देगे। अपनी गतिकों तेज्ञ करो। जब कभी आप अपनेको गिरता 
हुआ अनुभव करो ओर अपने कामको मन्द या ढीला पाओ, 
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४ तभी अपने काममे संल्झता तथा सच्चे दिलसे रंग जाओ । एक 


गहरी सॉस डायफ्रॉम--छाती और पेटके चीचके भाग--के नीचेसे 
आरमस्म करके लो । सॉसमें अपने इश्ट उद्देश्यका भी रक्‍्खो, अथोत्‌ 
“उस समय अपने मनमें अपने आदशेका स्मरण करो । फिर इस 
नसॉससे अपने समस्त दशरीरकों फुला लो । तत्पश्चात्‌ उसे 
सहज सहज समान रूपसे घेयपूर्वक नाकद्वारा' बाहर निकाल दो। 
'सॉसको निकालते समय अपने मनमें संकल्प करो कि तुम ख॒स्त, 
शक्तिसम्पन्न, और विश्वस्त बनोगे | जब कभी तुम अपने आपको 


. अपनी पुरानी आदतके अधीन पाओ, तभी ऐसा करो । इससे तुम 


'अपनेमें निस्‍्सन्देह' एक निश्चित परिवतेन होता हुआ पाओगे। 
“याद रक््खो, किसी भागकी दुर्वेखताकों दूर करना अथवा उसका 
सुधार करना समस्तको उन्नत बनाना है, और एक भी घटिपर 
विजय प्राप्त करना चरिजत्रके प्रत्येक अंशर्म दठता पेदा करना है। 
यहॉपर यह बात समझा देनी बहुत जरूरी मातम होती हे कि 
कोई भी काम एक दो दिनमें नही होता। कोई चटि एक दो दिनमें 
दूर नही होती और किसी प्रकारकी शारीरिक, मानसिक अथवा 
आध्यात्मिक उन्नति एक दो दिन या दस पॉच दिनके अभ्याससे 
“नही होती । इन काम्मोंके होनेमँ काफी समय' रूगता है और इस 
समयमें ,लगातार नियत रूपसे दृढ़तापूवोक अभ्यास करनेकी 
आवश्यकता है। प्रायः देखा गया है कि नवयुवक किसी अभ्यासको 
न (5 
पक दो सप्ताह करनेके पश्चात्‌ ही कोई बड़ा भारी परिवतेन 
अथवा कुछ उन्नति प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहते है ओर जब 
“डनकी वह परिवतेन या उन्नति, वास्तवमें होते हुए भी, प्रत्यक्ष ' 
'रूपसे नजर नही आती, तब वे हतोत्साह' तथा निराशसे होकर 
'उस अभ्यास या साधनकी उपयोगितामें अविश्वास करने लगते 
है ओर उसे छोड़ देते है । छोगाकी इस बातका विश्वास 
“दिलाना आसान काम नही है कि इस एक दो सप्ताहके अभ्याससे 
उन्होंने इश्ट दशामें कुछ उन्नति की है, कारण कि इसको हम वि: 
शानशालूामें होते हुए किसी प्रयोग या प्रद्शनके समान नहीं 
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दिखा सकते । इसको तो हम केवल बुद्धि था दलीलसे ही समझा” 
सकते हे | इस पुस्तकको जिन्होंने अवतक समझकर पढ़ा है, वे” 
आनते हे कि हमारा हरणक विचार अपने अनुरूप परमाणुओंको 
हमारी तरफ खींचता है और जब उन परमाणुओंकी अधिकता 
हो जाती है, तव हम अपने शरीरमे एक विशेष परिवतैन पाते हैं। 
यह भी वे जानते हे कि लगातार अभ्याससे आदमी कुछसे कुछ 
यन सकते हे। अब जरा सोचो कि यह परिवर्तन एक दिनमें 
नहीं हुआ, वरन्‌ छगातार कोशिशोका फल है। हमें यह चात' 
माननी पड़ेगी कि जो शाक्ति या परिवतेन आज हम अपनेमें 
विशाल रूपमें अनुभव करते हे, वह हमारे अभ्यासके आरस्मके 
दिवसे शुरू होकर सहज सहज बढ़ा है। इतनेपर इस वातके मान- 
सेसे इन्कार नही हो सकता कि जिस दिन आपने अभ्यास शुरू 
किया था, उसी दिन उस शक्ति या परिवतनका आरम्भ हो गया था, 
उसके वीज वोये गये थे। ओर जिस शाक्ति या परिचतेनका आरस्म 
हो गया हे, बह तो तुम्हारे अभ्याससे दिन प्रतिदिन कुछ न कुछ 
पु्ठ हो रह है, वढ़ रहा है | फिर आप केसे कह सकते हैं कि 
आपने एक दो सप्ताहके अभ्याससे कुछ प्राप्त नही किया ? 

शायद यहॉपर यह वात तुम्हें फिर याद दिलानी कुछ उपयोगी 
हो कि हमारे समस्त स्वभाव, हमारी तमाम दुवेलताएँ, हमारी 
सथ चुटियों और प्रत्येक क्षेत्रमे हमारी समस्त परिमितताएँ: 
केवल हमारे विचारोंकी आदते ही है। किसी विचारका मनमे 
यार-बार मनन करनेसे, उसे वार-वार दुहरानेसे, अन्तमें वही 
बिचार एक आदत वन जाता है। कुछ समयके पश्चात्‌ मस्तिष्क 
अपने आप ही काम करता है और जिस विचारका वहुत समय 
तक मनन किया जाता है, चह एक दुढ स्वभाव बन जाता है। 
जिस रुपमें हम मनुप्यकोी पहिचानते है, चह सब उसकी विचार- 
घधाराका फल है।हंम अपने विचारोंकी पुनरावात्ति मात्र है। 
इस लिए अपने मानसिक झुकावको पलटनेके लिए तुम्हे अपने 
विचारोंकी पलटना चाहिए। में इस वातकी परवाह _ नही करता 
कि तुम किन किन पापोमें लिप्त हो, तुम कीन कौनसी दुबेल*' 
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ताएँ है ओर तुम्हे भूतकालमें क्या क्या असफलताएँ हुई है, किन्तु 
मै इस बातकी घोषणा करता हैँ कि तुम अपने विचारोंकी पलटनेसे 
उनको पूर्णतया पलट सकते हो । समस्त जीवन, समस्त काम, 
समस्त व्यवहार ओर ' समस्त चारित्रके आधार विचार ही है। 
क्या तुम खुस्त, कोधी ओर आलसी हो ? यदि ऐसा ही है, तो 
'तुम्हारे पूर्व विचार ही तुम्हारे व्तेमान कामोंके जन्मदाता हैे। 
अपने विचाराको पलट दो। प्रत्येक प्रातःकाछके दस पॉच मिनिट 
शाक्ति, तेजी ओर चुस्तीके विचारसकोी सोचनेमें खच्े करो। अपने 
आपकी अपने विचारोंसि मिलाकर चलाओ । अपने विचारॉपर 
टढ रहो ओर दिनमें वीसियों वार अपने मनको इन विचारॉपर 
रूगाओ । फिर शीघ्र ही तुम्हारा मास्तिष्क अपने लिए काम करना 
आरम्भ कर देगा ओर तुम्हारे सब कामोमें अन्तर हो जायगा। 


विचार करना ही वेसा वन जाना है । 

पाप या चुरी आदत विचारकी आदतके सिवाय और क्या 
वस्तु हे ? पवित्रता या सदझुण भी विचारकी एक आदतके 
(सिवाय और क्या है? एक पापी आदमी इसी लिए पापपूर्ण काम 
करता है, क्योकि उसके विचार पापमय है। एक पवित्र आदमी 
इसी लिए पवित्र है, क्योंकि उसका मन पवित्रतासे विचार करता 
है| अब हम समझ सकते हे कि क्यों यह उपदेश दिया गया है कि 
अपने मनको बेसा ही वनाओ जैसा कि प्रभु मसीहका था। अब 
यह. वात भी स्पष्ट है कि उन्होंने क्‍यों यह आदेश दिया कि 
जो चांते सत्य, न्याययुक्त, भेमपूण और पघरशंसायोग्य हे, यदि 
उनमें कुछ भी भर्ताई या प्रशंसा है, तो उनका विचार करो । 
जिस महात्माने ऊपरका उपदेश दिया है, वह जानता था कि सत्यका 
विचार करनेसे आदमी सत्यरूप वन जाता है। ईमानदारी ओर 
धवित्रताका मनन करनेसे आदरमीका जीवन आनिवार्य रुपसे इमा- 
नदार ओर पवित्र हो जाता है।। प्रेमका विचार करनेसे आदमीके 
इदयमें समस्त खुन्दर तथा अच्छी चीजाके लिए प्रेम उत्पन्न हो 
"जाता है | जब मन सोन्दय तथा प्रेमका विचार करता है, तब जों 

११० 


परिवतेन 


कुछ भी भद्दा अथवा खराव करनेवाला होता है, वह सब अच्छाईमें 
बदरू जाता है, कारण कि स्वाभावंक रूपसे प्रेमका विचार 
करनेवार अस्वच्छताकी पसलनन्‍्द्र नहीं करता । जिसका मन 
अच्छी वातोंका मनन करता रहता है, भला वह फिंस तरह 
अपने होटोंपर उन शब्दोंकों रायगा, जो कि बदनामी, ढोंग' 
और दइसराकी बुराई प्रकट करते है! जो आदमी लगातार 
घुण्यका विचार करता है, उसके लिए पापम गिरना कितना अखस- 
स्भव है ! इस प्रकार हम देखते है कि एक आदमीके विचार हीं 
उसके जीवन, चरित्र तथा भाग्यको निश्चित' करते 

इसी तरह इस युक्तिको तुम अपने समस्त जीवनमें लागू करः 
सकते हो | जो कुछ तुम चनना चाहते हो और यदि बेसे तुम 
नही हो, तो इसका इलाज तुम्होंर पास ही है। जैसा तुम वनना' 
चाहते हो, उस आदशका विचार करो और तुम बवेसे ही 
वन जाओगे । 

अपने विचारोंमें परिवतेन किये विना तुम कुछ समयके लिप्ट 
जबरदस्ती वाहरसे ढीपा-पोती कर सकते हो, तुम घमंकी मान- 
नेकी भी घोषणा कर सकते हो, धार्मिक क्रियाकाण्डके कदर 
पालनेवाले भी चन सकते हो ओर इससे अपने शरीरका वाह्म 
भाग स्वच्छ हुआ समझ सकते हो, किन्तु जब तक तुम विचारामे 
पारिवतंन करके अपने हृदयकों न पलटोंगे, उस समय तक समस्त' 
वाह्य परिचतेन अल्पकालिक ही रहेगा और तुम्हारा पतन एक 
निश्चित वात होगी । 

जो कुछ भी तुम अपने अन्तरात्मामं--मनमें--सोचते हो, वहीं 
तुम्दारे जीवनर्म चाहर प्रकट हो जायगा और जब तक तुम्हारी' 
विचार-धाराम परिवतेन न होगा, तव तक तुम्हारा चाहा आचार 
आर नियम-पालन साथ न देगा। इस लिए यदि तम अपने जीवनमें 
वास्तविक परिवतन चाहते हो और चाहते हो कि यम नियम 
आदिका पालन तुम्हारा सच्चा उपकार करे, तो पहले अपने' 
विचारामें परिवतेन करो। | 


जंााााभभााााभभााआ इक ककइ इक अल ललई जाई 
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9--समतोलता ( /38]9708 ) 


“ अत जो कुछ हम सांखना हे, वह है पारत्पारिक तुलनात्मक सम्बन्ध अर्थात्‌, 
धरमात्माके राज्यमे प्रत्येक वस्तुका ओचित्य और सापेक्ष स्थान मालूम करना 
तुम्हारे जीवनके ग्राकृतिक पहल, और आम्यात्मिक पहल्मे एकलूयता या समन्वय 
होना चाहिए और कोई भी पहल, अविकासित अथवा अधूरा न रहना चाहिए। 
शे न + + अपने जीवनके ठीऊ केन्द्रपर लक्ष्य करो | जीवनके ऐक्यकफो मुख्य 
रूपसे ओर उसके प्रमाण ( ?:0]0070ा ) को गौण रुपसे ध्यानमे रक्सो। 


--विशप वेब 
“८ जो एक उद्देशकी अपने सामने रसता है, उसे सब वस्तुएँ प्राप्त हो 
जाती है । ” --आाउनिन्ञ 


जु जेंचे-तुले चरित्रसे सुन्दर और वांछनीय कोई भी वस्तु नही 

है और न उससे अच्छी किसी दूसरी चस्तुकी आदमी इच्छा 
कर सकता है, जिस चरित्रमें अनुपातका सोन्दर्य प्रकट है, जो कि 
सर्वाग रूपसे पुष्ट किया हुआ है| कभी कभी हमें ऐसे चरित्रोपर 
भी घिचार करना पड़ता है जिनमें कि स्त्री या पुरुष अपने चरित्र- 
के एक पहल्कोी विकसित कर लेते हे और दूसेरे समान रूपसे 
आवश्यक पहल्की उपेक्षा कर देते है। हमारी प्रक्ति चिगु- 
णात्मक है--( १) शारीरिक, (२) मानाखिक और (३) आध्या- 
स्मिक । तुम्हें याद होगा कि इस पुस्तकके पूवो्धेम तीन संस्कार 
धताये थे और वहों। इन संस्फारोंके अतिरिक्त चरित्रसम्बन्धी 
संस्कार भी बताया था। हमारे मौजूदा मतलबके लिए उपयुक्त 
तीन भेद काफी हैं | वास्तवमें पूणे पुरुष या पृणे स्त्री वही है, 
जिसने प्रक्षिैंके सभी अंगॉंकी समान रुपलसे विकासित किया 
के ओर इस तरहले अपनी समस्त शक्तियोंकों ठीक रूपसे एक- 
त्रित करके अपने चरित्रको सर्वांगपुण बनाया है, अपने आपको 

. आदी पुरुष या आदर्श स्री बनाया हे । 

११२ 


समतोलतए 


चोडिक तथा आध्यात्मिक अंशकी उपेक्षा करके, प्रकृति 
अथवा मानव-दारीरके पाशविक अंशको पुणष्ठ करना एक 
भयंकर वात है । इस एकतरफा पुश्टिके कह्ु फर्कोकोी 
देखनेके लिए हमें अपने आसपास ही देखनेकी जरूरत है, दूर 
जानेकी आवश्यकता नहीं । जो आदमी केवल इन्द्रिय-सुर्खों 
और शासीरेक वासनाओंकी दप्तिके वास्‍्ते जीवित है और जिसके: 
जीवनका उद्देश्य ' खाओ, पीओ, मौज उड़ाओं ' है, निस्सन्देह 
वह आदमी परमात्माकी इस सुन्दर पृथिवीपर एक कलंक हे 
भार है। क्यो कि उसमें सभी परमात्मीय ग्रुण होते हुए भी वह 
एक पशुके समान नीच वृत्तियाँमें फंसा हुआ है.। खेदकी वात है 
कि देवता चननेवाला आदमी राक्षस वन जाय! जिस आदमीम 
ईश्वरीय अश विद्यमान हे, चही मलुष्य अपने मुखसे हमें 
अपने पतित जीवनकी दुखभरी गाथा खुनाता है । जिस आदमी- 
का शरीर सजा हुआ, भद्दा, छज्जाकर, ठुखी और रुग्ण है, वह इस 
सत्यकी घोषणा करता हे कि ज्ञो आदमी विपय-बासना- 
ओऑकी दठप्तिमें अन्धाुंध, विना आगा पीछा देखे, रूगा रहता हे, 
वही शारगरेक अपविन्रताओं, यातनाओंकोी सहता हैँ। आदमी 
एक शारीरिक, मानसिक ओर आध्यात्मिक जीव है। निस्‍्सन्देह 
एक आदमीकी शारीरिक रुपसे भी आदशे होना चाहिए । परन्तु 
इसका मतरूव यह नहीं है कि वह शरीरवारा एक पतित 
जीच अथवा विपयी पशु हो | वास्तवमें आदरशे स्त्री या पुरुष वही 
है, जो समस्त पाशावेक चुत्तियों तथा विपय-वासनाओंकी रखता 
हुआ भी उनके ऊपर अपने सुर्सेयत तथा सुशासक मनसे राज्य 
करता है, जी अपने शरोरका स्वामी है; जो अपनी समस्त चिपय- 
वासनाओंकी छगामकों अपने दृढ तथा घैयेयुक्त हाथोंमें पकड़कर 
अपनी प्रत्येक इल्ठ्रयसे कहता ह॑ कि तम्हें मेरी सवा करनी होगी, न' 
कि मालिकी। में तुम्हारा सद॒पयोग करूँगा, दुरुपयोग नही | ऐसे 
सभ्रो या पुरुष अपनी समस्त पाशविक दृत्तियों तथा वासनाओंकी 
शाक्तयका! पूण स्ीत्वमं या पूर्ण पुरुपत्वमें परिणत कर देते है । 

८ ९१३ 


अयक्तित्व-प्राप्तिका मागे--- 


“विलास सृत्यु है और संग्रम जीवन है। निघ्व्ि-भाव--त्याग-भ्व, 
ही मनुष्यत्व हे। सच्चा रसायनशाखी वही है, जो विषय-श्रासनाओंके 
लोहिको आध्यात्मिक तथा भास्तिष्कीय शक्तियोंके स्वणेमें पलट, लेता 
छै,विषय-चासनाओंस भी शक्ति प्राप्त करता है।कुछ आदमी विष्य- 
वासनाओंको मार देनेका, उन्हें दवानेका उपदेदा देते है; परन्तु हम 
तो यह अधिक अच्छा समझते हे कि उन्र विषय-त्रासनाओंक़री 

“उनकी समस्त शक्तियोंसाहित उन झुन्द्र शुणोमं पलठ दो, जिनसे 
धुक मनुष्य भी देवता बन जाता है। वे शुण क्या है ? प्रेम, नम्नता, 
दया, शाक्ति, उत्साह, संकल्पकी दढता तथा आकांक्षा ओर थे सब 

गुण जो कि आदमीके जीवनको वेभवशालरी तथा विजयी बनाते 
कै | इसके साथ हमें शरीरका प्रतिदिन पूरा ध्यान रखना चाहिए 
तथा इसे सुन्दर चनानिका प्रयत्न करना चाहिए | शरीर तो अमर 
आत्माका वेश और उसका पवित्र मन्दिर हे। इस शरीरको 
इस आत्माके अनुरूप ही अच्छा चनाना चाहिए । शरोरको शुद्ध, 
सात्विक ओर, शाक्तिदायक भोजन देना चाहिए | इसका पोषण 
ठीक रूपसे होना चाहिप्ण और इसको स्वच्छ (बहुमूल्य नही) वस्त्र 
पहनाने चाहिए, जिससे कि यह शरीर परमात्माकी सुन्दर सूर्ति 
चन जाय । 

, दूसरी तरफ आत्मा ओर शरीरकी उन्नतिका' ध्यान न रखकर, 
केवल मनको ही पुष्ट करंते रहनेमें भी हानिकी सम्भावना है । न ते 
आदमीका मन ही सव कुछ है ओर न उसका शरीर ही सब कुछ 
है। और इनमेंसे एककी उन्नतिकी तरफ झुक जाना उतना ही 
आसान है जितना कि दुस्सरेकी उन्नति वरफ झुक जाना । इस लिए 
उचित यही हे कि सब ओर समान रूपसे उन्नाति की जाय । हमारे 
बड़ेसे वड़े विज्ञानवेत्ता, महान घुद्धिमान' आदमी, बड़े वड़े अन्‍्चे- 
बक ओर विद्वान वे ही पुरुष हुए है, जिन्होंने अपने मन और 
बुद्धिका उच्चतम सीमा तक विकाश करनेके साथ जीवनके भान- 
वीय पहलूकी ज़्पेक्षा नही की है, वरनअपने हृदयोंकों' प्रेमी और 
अमन करने योग्य, , नम्न, सहाजुभूतिपूर्ण, ओर दयाल बनाया है। 
११७ 


समतोलता 


यहाँ हमें ऐेसी विदसासे सावधान रहना चाहिए, जो एकाँतवा- 
सिनी, रूखी ओर शक्की होती हे। हे 
इस बातके वत्तानेकी कोई खास आवश्यकता नही है कि प्रायः 
( कभी कभी कल्पित ) आध्यात्मिकताका विकाश वुद्धिकी पूण्णे 
उपेक्षाके साथ किया गया है| चहुत समय व्यततीत नही हुआ, जब 
कि क्र धमोत्मा ' छोग विद्या और शानकों धोखा ओर जार 
कहकर उनका तिरस्कार करना एक घड़ी धार्मिक तथा ईश्वरीय 
बात समझते थे। ऐसे आदमियोंके हृदयोंमें सचसे महत्त्ववृणे जो 
यात थी और जिसकी वे अपनेले मिलनेवाले हरणक आदमाके 
डेंद्यपर अंकित कर देना चाहते थे, वह मुक्ति प्राप्त करना था। 
पुरुष तथा र्लियोँ भावों तथा जोशसे अभिमूत होकर यह गाया 
करते थे कि संसारम कोई भी वस्तु विचारके योग्य नही है सिवाय 
"आफ मे उस खत्युसे केसे चच सकता हूँ, जो कभी मरती 
नही । ॥ 
यह अच्छी यात है कि इस प्रकारकी शिक्षाका शीघ्रताके साथ 
लोप होता जा रहा है । अच्छा होता कि यह शिक्षा और भी 
तेजीके साथ लुप्त हो जाती | कारण कि ऊपरकी वात चाहे जितने 
भी साधारण देंगसे क्‍यों न कही गई हो, वह उतनी ही बनावर्टी” 
तथा लज्जित करनेवाली है जितनी कि वह योग्य गवैयोद्वारा 
यहुत ही अच्छे स्वरसे मन्दिरोंमें गाये जानेपर होती । इससे 
किसीके इृदयमें ये शब्द याद आ सफते है कि क्या स्वाथे, जो कि 
समयपर पाप है, ओर जो' सदा ही त्याज्य यताया गया है, 
स्थर्गीय युद्धिमानी है ? 
कुछ आदर्भियोंने ऐसे ख्त्री-पुरुपोंको कभी न कभी अवद्य' 
देखा होगा जो कि शारीरिक पुष्टिको बलिदान करके आध्यात्मिक 
सस्कारकों विकसित करते है।थे सब विषय-बासनाओं तथा 
भाषाकों पाप समझकर दमन करते है और इस तरहसे अपने 
आपको पविज्न, संयत और परिवर्तित करनेके स्थानपर मारते 
है, अपनी कायाको छेश पहुँचाते हैं ओर अपने आपको नष्ट करः 
११५ 


ध्यक्तित्व-प्राप्तिका मागे-- 


'डालते है । यदि शरीर इन्द्रियोंके होते हुए भी एक पापमय घस्तु 
-वन गई है, तो निसन्देह स्वयं हमने ही उसे ऐसा बनाया है। 

आध्यात्मिक जीवनकी प्राप्तिके वास्ते वहुतसे स्री-पुरुष जन- 
'समूहकी छोड़कर जंगलमें रहते है, अपनी प्रेम-प्रक्ृतिको दवाते है, 
मित्रता तथा सहाजुभूतिसे अपने आपको वश्चित रखते हे और 
आदमियोंके रहनेके स्थानोंसे दूर भागते हे। निश्चयसे यह एक- 
तरफा ओर असमान व्यवहार हे। अति कही भी अच्छी नहीं 
होती । एक अतिवादीमें सदा निस्वतकी कमी होती है, वह सदा 
'एक तरफको झुका हुआ होता है. ओर तुछा हुआ नहीं होता। 
वास्तविक आध्यात्पिकतामें शरीर तथा बुद्धिका भी समावेश है 
और वह आदमी इनको पवित्र, उच्च, श्रेष्ठ और उन्नत बनाता हुआ 
'परमात्मीय पद्‌ तक पहुँच जाता हे। 

इस लिए प्रिय पाठकी, सर्वांग उन्नाति करने और सभी प्राकृ- 
तिक शक्तियॉंकोीं पुष्ट करनेका प्रयत्न करो। किसी भी दशामें 
अति न करते हुए, यथाशक्ति समस्त उपायोंकी काममें लाते हुए 
'एक खझुन्दर दढ, और पूर्ण पुरुपत्व या स्रीत्व प्राप्त करनेका पति 
दिन प्रयत्न करो । यह एक भली प्रकार जेंचा तुला और झुन्द्र 
चरित्र ही है | शारीरिक, मस्तिष्कीय, तथा आध्यात्मिक दक्ला- 
ऑमे सर्वश्रेष्ठ तथा सर्वाच्ध स्थान प्राप्त करना तुम्हारा उद्देश्य 
होना चाहिए । 

व्यक्तित्व-प्राप्तिका यही राजमार्ग है। 


श्श्द 


८-मनन ओर ध्यान । 


“४ बुद्धिमान्‌ आदमी विचारका विचारसे ओर कामको कामसे सुरीतिस मिलाकर 
अपने चरिन्रका निमोण करता हैं। थोडा थोडा करके वह अपने उद्देश्योंकों 
>च 5 श्र शातिके ७ न 0 । 
श्राप्त कर लेता हैं। ऐसा आदमी पूण शातिके साथ अच्छी तरहसे काम करता है । 
४ सच्चे मननसे जीवनरूपी समुद्रकी गहराश्को और प्रेम तथा ज्ञानकी ऊँची 
चोटियोकीं मापो । जिस आदमीको मननके मार्गका पता नहीं है, वह मुक्ति और 
प्रकाशको प्राप्त नहीं कर सकता । “ 


“४ परन्तु तुम विचारका पविन्न मार्ग प्राप्त कर लोगे । 
“+जजेम्स एलन 


किसी वस्तुका मनन करना उस वस्त॒ुके समान ही वन जाना 
है। आदमीके लिए मननसे सब कुछ प्राप्त करना सम्भव है। इस 
पुस्तकके पाठकॉने अब तक विचारकी महत्ताको समझ लिया 
होगा और समझ लिया होगा कि विचारसे ही आदमी उन्नत 
अथवा पतित होता है । किसी शुणका बार वार विचार करनेसे 
एक दिन वह गुण प्राप्त हो ही जाता है ओर किसी पापका चिचार 
करनेसे एक न एक दिन आदमी उस पापमें फेंस ही ज्ञाता है । 
हस लिए यह चात आसानीसे समझ ही जायगी कि हम मननको, 
प्रस्तुत विषयपर नियमित और लगातार मननको, नहीं छोड़ 
सकते | कुछ पाठक प्रति दिनके कुछ भागकी मननके लिए नियत 
करनेकी आवश्यकता अनुभव करेंगे। यह एक बहुत अच्छी तज- 
वीज है ओर नियत समयपर मनन करनेमें कोई भी विघ्र-बाघा न 
आनी देनी चाहिए । दूसरे आदमी उच्च तथा श्रेष्ठ विषयोंका 
चिन्तन करनेके लिए अपने हृदयोंकोी इतना उत्सुक पायेंगे कि 
उनके लिए दिनके किसी भागको मनन करनेके लिए नियत करना 
कठिनतासे आवश्यक होगा; कारण कि उनके मन उन विपषयॉपर 
चिन्तवन करनेके भत्येक अवसरकों काममें लायेंगे। निस्‍्सन्देषट 
मनकी एकदम इच्छालुसार मनन करनेके लिए सघाना इससे कहीं 
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व्यक्तित्व-पराप्तिको मागें--- 


अधिक अच्छा है कि मनको नियत समयपर मनन करनेके लिए 
विवश किया जाय । वंडहुतलसे आदमियोनि प्रातःकौलकी मनन करनेके 
लिए सुन्दर समय समझा हे, परन्तु क्या यह समय दिन या रातके 
किसी दूसरे समयसे अधिक सुन्द्र है ? जब मंन उन वस्तुओंका 
मनन करनेकी अच्छाई और पवित्रताकोी' समझ लेता है, जिन्हें: दंमें 
जीवन तथा शांति, और संफलता तथा ध्राप्ति कहते हैं, तब उसे 
मनन कंरनेके लिएं विवश करनेकी जुरूरत ही न रहेगी | वह 
स्वयं इस काममें लूंगे जायगा । 

मनन वह चावी है, जिससे हम स्वगेके द्रचाजे खोलते हें! 
मननमें सदा एकाग्रता अथवा ध्यान जमानेपर लक्ष्य रक्खों। 
अपने विचारको सच्चा, दढ, अटल, स्थिर तथा गम्भीर बनाओ । 
तुम्हारे! विचार जितने ही एकार्म होंगे, उतनी ही अधिक॑ शीघ्रतासे 
तुम्हें अपने काममें सफलर्ता प्राप्त होगी । 

इस वातकी याद रक्‍ौंखों कि आत्माद्वारा कभी ऐसे उद्देश्यकी' 
कल्पना नही होती, जिसे वह प्रांघ न कर सके | आनन्दकी कोई 
ऐसी अवस्था नही, जिसे हृदय अनुभव न कर सके | जीवनकी 
जिस किसी शाक्तिका विचार किया जा सकता हे, वह अध्राप्य 
नही है । यही राजमा्ग है। आओ प्रिय पांठकों, इसपर चंहें 
और अपने जीवनके उद्देश्यंको--एक दृढ और प्रभावशाली व्यक्ति“ 
त्वकीर-धाप्त करे। 


आ ध्ध्ध्ह्ध्ध्द्द्र € दःड पथ 
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